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Povzetek projekta Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020
za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
2. odpiranje
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada

1. Polni naslov projekta: _ Promocija ekosistemskega kmetovanja in
permakulturnega nartovanja (PROEKOS)__

e V katero podroc¢je na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrS¢a projekt glede
na vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbriSite):

4 — Poslovne in upravne vede, pravo

2.V sodelovanju z: (navede se univerza 0z. samostojni visoko3olski zavod, ki je prijavil
projekt in €lanica, ki je nosilka projekta ter partner/ja — podjetje/ji 0z. organizacija, ki je/sta bilo/i
vklju€enoli v projekt)

____Univerza v Mariboru, Ekonomsko-poslovna fakulteta (prijaviteljica), partnerja:
Univerza v Mariboru, Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo ter Permakulturni
institut Maribor so.p._

3. Besedilo:

o Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Glede na naravne danosti in podporo kmetijske politike ima Slovenija odliéne moznosti za
sonaravne nacine kmetovanja, kljub temu pa z 10 % deleZem kmetijskih povrsin za tovrstne
nacine kmetovanja in s 5 % delezem t.i. ekoloskih kmetij znatno zaostaja za vodilnimi
drzavami v EU - med njimi vodi Avstrija z ve¢ kot 24 % kmetijskih povrSin za te namene
in z vec kot 21 % ekoloskih kmetij.

V odvisnosti od osvescanja pridelovalcev in potrosnikov kmetijskih pridelkov ter podpore
oblikovalcev  ekonomske politike preusmeritvam kmetijskihn  gospodarstev  od
konvencionalnih na sonaravne oz. trajnostne nacine kmetijske pridelave se bodo tudi v
Sloveniji povecali Stevilo kmetij, obseg kmetijskih povrsin, Stevilo preusmeritev v nacinih
kmetovanja in ponudba oz. oskrba s kmetijskimi pridelki iz sonaravnih nac¢inov pridelave.
Povecala se bo tudi samooskrba s pridelki iz sonaravnega kmetovanja, kar bo imelo ugodne
uc¢inke na ekonomsko, okoljsko in druZzbeno dimenzijo razvoja Slovenije.

Problem, ki smo ga razreSevali v projektu, izhaja iz dejstva, da Permakulturni institut
Maribor (PIM), cigar aktivnosti obsegajo ozaves$Canje, izobrazevanje in svetovanje na
podro¢ju ekosistemskega kmetovanja in permakulturnega nacrtovanja, promoviranje
vrednot trajnostnosti na podro¢jih pridelave hrane, gradnje, upravljanja z energetskimi in
vodnimi viri ter odpadki, z razlicnimi javnostmi in potro$niki komunicira necelovito in
nenacrtno. S ciljem vi§je ucinkovitosti na tem podro¢ju (doseg vseh ciljnih skupin s
primernimi sporocili ter sledenje njihovi odzivnosti) je projektna skupina PIM-u
izoblikovala analiti¢ne podlage, vsebinsko opredelitev vseh potrebnih elementov promocije
ter dolgoro¢ne usmeritve na tem podrocju.
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e OpiSite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

V raziskavi projekta smo podrobneje obravnavali razli¢ne vrste sonaravnega kmetovanja, s
poudarkom na ekosistemski pridelavi, s katero se ukvarja PIM. Na osnovi sekundarnih in
primarnih podatkov smo ugotavljali prednosti tovrstne pridelave. Proucevali smo
poznavanje tovrstne pridelave in drugih aktivnosti PIM med odjemalci in pridelovalci z
namenom ugotavljanja vrzeli PIM v njihovih aktivnostih osvescanja ciljnih javnosti.
Proucevali smo obstojeco promocijo PIM s ciljem oblikovanja promocijskih gradiv PIM in
izhodis¢a nacrta promocije PIM. Izvedli smo tudi laboratorijsko analizo vsebnosti
vitaminov v zelenjavnih pridelkih PIM v primerjavi z alternativnimi nacini pridelave ter na
to temo pripravili in objavili strokovni ¢lanek v reviji Kemija v druzbi. Identificirali smo
ciljne skupine javnosti za promocijo aktivnosti PIM in opredelili kanale in medije
komuniciranja. Pripravili smo pregled moznih spletnih vplivneZev ter zanje pripravili
osnutek vabila, s ¢imer smo oblikovali izhodis¢a za vplivnostni marketing PIM. Pripravili
smo vec verzij razli¢nih tipov promocijskega gradiva (zloZenke, plakate, animacijski video)
za razli¢ne ciljne skupine javnosti ter izoblikovali izhodis¢a nacrta promocije PIM.

Studenti so na osnovi §tudija literature in virov izpisali teoreti¢ni okvir, v katerem so opisali
razlike med nacini kmetijske pridelave (intenzivna in ekstenzivna, konvencionalno
kmetijstvo, integrirana pridelava, ekstenzivna in sonaravna pridelava, ekolosko kmetijstvo,
biodinami¢no kmetovanje), regulativo in podporo ekoloskemu kmetovanju s strani drzave,
pojem in nacela permakulture, u¢inke permakulture, razvitost permakulture v Sloveniji in v
tujini, pojem in pomen ekosistemske pridelave, politike in regulative na podrocju
sonaravnega kmetovanja in permakulture ter bistvene vidike Skupne kmetijske politike EU
do 2027. lIzoblikovan teoreticni okvir je Studentom pomagal razumeti razlike med
ekosistemskim nacinom pridelave in drugimi nacini pridelave, koncept in pomen
permakulture ter sistemsko podporo Slovenije in EU temu nacinu kmetijske pridelave. S
poznavanjem in razumevanjem teh vsebin so Studenti pridobili osnove za oblikovanje
anketnih vprasalnikov za odjemalce pridelkov iz ekosistemske pridelave in uporabnike
storitev permakulturnega nacrtovanja ter za pridelovalce po sonaravnih na¢inih kmetovanja.
Namen aktivnosti izdelave obeh vprasalnikov, izvedbe anketiranja ter analize anketnih
vprasalnikov je bil ugotoviti vrzeli v ravni in obsegu osveScenosti ciljnih javnosti z
aktivnostmi PIM. Namen aktivnosti analize obstojeCe promocije PIM je bil ugotoviti vrzeli
v obstojeci promociji PIM in pripraviti izhodi$¢a za promocijo ter promocijsko gradivo, ki
bodo ugotovljene vrzeli odpravili. Namen aktivnosti laboratorijskega testiranja vzorcev
pridelkov iz ekosistemske in alternativne pridelave je bil ugotoviti razlike v vsebnosti
vitaminov v pridelkih, s ciljem moZne uporabe izsledkov ugotovitev v prihodnjih
promocijskih aktivnostin PIM. Namen aktivnosti priprave ¢lanka s podrocja vsebnosti
vitaminov v vzorcih pridelkov iz razli¢nih nac¢inov pridelave je razSirjati osves¢enost med
razli¢énimi javnostmi o prednostih sonaravnih nacinov pridelave. Namen priprave vec¢ verzij
istih tipov promocijskega gradiva (zloZenke, plakati, animacijski video) ter priprave
izhodiS¢ nacérta promocije je izoblikovati podlage za boljSe osves¢anje javnosti o
aktivnostih PIM ter prispevati k ve¢ji trajnostnosti kmetovanja in bivanja v lokalnem in
regionalnem okolju.
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e Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Permakulturni inStitut Maribor je z rezultati projekta pridobil celovita izhodis¢a za
nadaljnje izvajanje in promocijo svojih aktivnosti (pridelavo, prodajo in promocijo
pridelkov iz ekosistemske kmetijske pridelave, izvedbo in promocijo aktivnosti
permakulturnega nacértovanja). Z izoblikovanima spletnima vprasalnikoma, ki sta pripeta na
spletno stran PIM, je Institut pridobil moznosti za izvedbo kontinuiranih anketiranj v
prihodnosti s ciljem prilagajanja svojih aktivnosti glede na spremembe v zaznavah ciljnih
anketirancev. Z rezultati anketiranj je pridobil kriticno analizo svojega dosedanjega
delovanja in osnove za prilagajanje/spremembe tega delovanja v prihodnosti. Z
izoblikovano analizo obstojeCe promocije je pridobil vpogled v vrzeli te aktivnosti
trzenjskega komuniciranja. Z izoblikovanim vabilom in naborom moznih spletnih
vplivnezev je pridobil osnove za izvedbo vplivnostnega marketinga v prihodnje. Z naborom
ciljnih skupin, kanalov in medijev komuniciranja ter izhodi$¢i za nacrt promocije si je PIM
zagotovil strokovne analitiéne podlage za izvedbo promocije svojih aktivnosti v
prihodnosti. Z izoblikovanimi ve¢ verzijami promocijskih gradiv (zlozenke, plakati,
animacijski video) je pridobil neposredna orodja za izvedbo promocije.

Rezultati projekta (pripravljeni vprasalniki in rezultati anketiranj, izdelana promocijska
gradiva in nacrt promocije aktivnosti PIM) bodo prispevali k razumevanju koncepta
permakulture in ucinkov vpeljevanja njegovih nacel v nacin Zivljenja posameznikov na
trajnostni razvoj druzbe. Rezultati bodo prispevali tudi k boljSemu razumevanju razlik med
hranilnimi vrednostmi pridelkov iz ekosistemske pridelave v primerjavi z drugimi pridelki.
To bo sprozilo zanimanje za postopke in pridelke iz ekosistemske pridelave, kar bo imelo
dolgoroéne pozitivne u¢inke na vi§ji ponudbo in povprasevanje po teh izdelkih, posledi¢no
pa na zdravje ljudi in naravno okolje v §irsi lokalni skupnosti. Rezultati projekta bodo
prispevali tudi k osveS€anju SirSe lokalne skupnosti o prednostih zasnove kmetij po nacelih
kroznega gospodarstva ter o prednostih sonaravnih gradenj (t.i. Zive hise). Informiranost
ljudi o prednostih in moznostih realizacije tovrstnih nacinov kmetovanja in bivanja bo prav
tako pozitivno vplivala na spremembo vrednot in miselnosti, kar bo dolgorocno ucinkovalo
na zmanjSevanje uveljavljenih Skodljivih praks na teh podrocjih (iz€rpavanje tal S
konvencionalnim kmetijstvom). Nove vsebine in pristopi h komuniciranju z razli¢nimi
ciljnimi javnostmi bodo posredno pripomogli k temu, da bo regulativa spodbujala, ne pa
omejevala implementacijo elementov permakulture v prakso. To bo med drugim
pripomoglo k zmanjSevanju zdravju Skodljive prehrane v ustanovah, ki so pri vkljuevanju
dobaviteljev v svoje oskrbne verige dolzni slediti javnim razpisom.

Del aktivnosti zavoda PIM obsega pridelavo in trzenje pridelkov iz ekosistemske pridelave
po nacelih socialnega podjetniStva (Zabojcek zdravja). Njihovi odjemalci so razen
individualnih potro$nikov tudi nekateri vrtci, Sole in domovi za starejSe. Glede na to, da so
to pretezno ustanove javnega sektorja, ki so dolzne slediti kriterijem za izbiro dobaviteljev
skladno s pravili javnih razpisov, kot ponudniki pridelkov iz ekosistemske pridelave
izpadejo iz nabora dobaviteljev. Z izsledki analiz o izzivih pridelovalcev, zadovoljstvu
odjemalcev in z izdelanim nacrtom promocije ekosistemskega kmetovanja in
permakulturnega nacrtovanja bo zavod PIM lahko izbolj$al znanje in osvescenost o koristih
pridelave in oskrbe s tovrstnimi pridelki, s ¢imer bo izboljSal moZnosti prikrajSanih skupin
v vlogi odjemalcev (ve€ji interes ustanov prikrajSanih skupin za oskrbo s tovrstnimi
pridelki) in v vlogi pridelovalcev (ve¢ji interes mladih in starejSih za
kmetovanje/vrtnarjenje po nacelih ekosistemske pridelave). Z novimi vsebinami sporocil
ter kanali in instrumenti komuniciranja bo med otroki, mladimi in starejSimi razSirjal
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vrednote permakulture oz. trajnostnih nacinov zivljenja in bivanja, s ¢imer bo krepil
zdravje, zaposljivost in socialno vklju¢enost prikrajSanih skupin. S tem, ko so mladi —
Studenti sodelovali pri pripravi promocije sonaravnega nacina kmetijske pridelave so
pridobivali vpogled v naéin tovrstne pridelave in v njegove Koristi za okolje, hkrati pa so
spoznavali prednosti tovrstnih pridelkov za zdravje odjemalcev. S tem je projekt ze v Casu
izvajanja prispeval k osvescanju prikrajSanih skupin (mladih) in njihovem navdusevanju za
tovrstno pridelavo, pridelke, samooskrbo in aktivnosti permakulturnega nacrtovanja.

4. Priloge:

- PROEKOS video

- PROEKOS plakat Zaboj¢ek zdravja
- PROEKOS broSura

- PROEKOS broSura 1

- PROEKOS brosura 2

- PROEKOS plakat otroci

- PROEKOS plakat za otroke

- PROEKOS reklamni plakat

- PROEKOS zlozenka 1
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ZABOJCEK  remesim

ZDRAV]

institut Maribor

https://trgovina.zabojcekzdravja.si/

Zabojcek Zdravja je znamka Permakulturnega instituta Maribor. Pod to znamko

institut prodaja zelenjavo pridelano na u¢no-demonstracijskem centru. Zelenjava se

prideluje po najvisjih standardih — na ekosistemski nacin.
Ves dohodek od prodaje namenjamo delovanju instituta

in s tem doseganju ciljev in uresni¢evanju vizije.

Vsebine so del projekta Promocija ekosistemskega kmetovanja in permakulturnega nacrtovanja, ki sta ga
v sklopu programa Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem — Studentski

inovativni projekti za druzbeno korist 2016 — 2020 za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020 sofinancirala
Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport Republike Slovenije in Evropska unija iz Evropskega

socialnega sklada.
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Kaj nudimo?

Ozavescanje o problemih
in reSitvah

Izobrazevanja

N EKOSISTEMSKO KMETOVANJE
acrtovanje in
svetovanje IN PERMAKULTURA

Rastlinjaki Tyt
Filtrira se
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Povisa se

Zive hise vsebnost hranil prehaja skozi z
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hrani. bogata tla.
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Kontaktirajte nas:

Naslov: Betnavska cesta 116
2000 Maribor

tel. St.: +386 41 797 144

e-posta:info@permakulturni-institut.si
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Kaj je permakultura?

Permakultura temelji tudi na eticnih nacelih in vrednotah, ki so v danasnjem svetu pogo-
sto spregledani ali pozabljeni.

e Skrb za Zemljo, za njene Zive in neZive sisteme.

e  Skrb za ljudi.

e Vracilo viskov v prvi dve eticni naceli. Ko imamo zadoscene svoje osnovne potrebe
lahko razsirimo svoj vpliv in priskoc¢imo na pomo¢ drugim.

Vzpostavimo lahko zelo L. . .
. " Trajni in stalni sistemi
produktivne kmetijske ) o L

Trajnostni sistem proizvaja ali

ekosisteme na manjsem vy . .
skladisci vec energije, kot je sam

obmociju, kot ga porabi. Ustvarja dovolj viskov, da

uporablja agronomija vzdrzuje in zamenja svoje komponente
danes. in sistem sam prek svojega Zivljenjske-
ga cikla. Po tej opredelitvi so vsa Ziva
bitja trajna. Raznolikost elementov,
uporabljenih v sistemu, in razlicne
pozitivhe povezave med njimi nam
dajo stabilnost.

Kako kmetujemo ekosistemsko?

Brez prekopavanja

Ekosistemski nacin proizvodnje kulturnih rastlin izvzema oranje, prekopavanije ali kakrsnokoli obraca-
nje zemlje. S tem se lahko poskodujejo in tudi unicijo organizmi v tleh, njihove medsebojne povezave,
povzroca se erozija zemlje, tla se zbijajo in postajajo slabo zracna, zemlja pa je izpostavljena negativ-
nim vremenskim vplivom.

Mikroorganizmi in ostala Ziva bitja, ki Zivijo v tleh so tisti dejavniki, ki vplivajo na: rahlost tal, njeno
zracnost, dostopnost hranil rastlinam, infiltracijo vode, preprecevanje erozije.

Brez umetnih gnojil in Skropiv

Ne uporablja se umetnih skropiv in gnojil. S tovrstnimi pripravki rastline sicer hitro rastejo, vendar te
postanejo imunsko oslabljene. Taksne rastline pa hitro napadejo skodljivci.

Namesto umetnih sredstev in obracanja zemlje se dodaja biolosko aktiven kompost, kompostne caje
ter druge z mikroorganizmi bogate pripravke

Mesani posevki rastlin
Namen ekosistemskega nacina je priblizati delovanju naravnih ekosistemov, kjer se razlicni organizmi
koristno povezujejo med sabo. Ne posluzuje se monokultur ampak podpira biolosko raznovrstnost.
Ekosistemski nacin podpira povecanje prisotnosti zivih organizmov in njihovih medsebojnih interakcij.
Tukaj so misljeni tako mikroorganizmi kot tudi rastline in Zivali. Zivali so namre¢ lahko zelo uéinkoviti
pri zatiranju Skodljivcev.

Zakaj so posevki razliénih vrst koristni? Tla se manj utrudijo in njihova izraba se izboljsa, saj koreni-
ne sosednjih rastlin dosezejo razlicno globino. Dolocene rastline s¢itijo druge pred mrazom in ve-
trom. IzsusSevanje tal je manjse, ce so rastline s Sirokimi listi posejane med tiste z ozkimi. Pri pravilni
izbiri sosedov se razvije manj Skodljivcev in bolezni .




Rastlinjaki

Permakulturni Institut Maribor je zasnoval in izvedel projekt Naravi prijazen
rastlinjak:

e Lesena konstrukcija, mozZnost prilagajanja dolzine.

e Dvojna folija, z zrakom za vedjo izoliranost.

e Senzor tlaka uravnava vpihovanje zraka.

e Qdpiranje stranic za zracenje in zvijanje folije do vrha.

e Pasivni ogrevalni koncept:
1) Ogrevanje tal s kompostnim kupom — spros¢anje toplote za ogrevanje in
ogljikov dioksid potreben za fotosintezo
2) Toplotna baterija — izolacija okoli zemlje cca. 100 cm pod povrsjem

Zabojcek zdravja:
pridelki nadstandardne kakovosti

Enostavno narocanje preko spletne
strani: https://
www.zabojcekzdravja.si/

Kontaktirajte nas:

Naslov: Betnavska cesta 116

2000 Maribor

tel. St.: +386 41 797 144
e-posta:info@permakulturni-institut.si
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Brez prekopavanja

Ekosistemski nacin proizvodnje kulturnih rastlin izvzema oranje, prekopavanje
ali kakrsnokoli obracanje zemlje. S tem se lahko poskodujejo in tudi unicijo
organizmi v tleh, njihove medsebojne povezave, povzroca se erozija zemlje, tla
se zbijajo in postajajo slabo zrana, zemlja pa je izpostavljena negativnim vre-
menskim vplivom.

Mikroorganizmi in ostala Ziva bitja, ki Zivijo v tleh so tisti dejavniki, ki vplivajo
na: rahlost tal, njeno zrac¢nost, dostopnost hranil rastlinam, infiltracijo vode,
preprecevanje erozije.

Brez umetnih gnojil in skropiv

Ne uporablja se umetnih skropiv in gnojil. S tovrstnimi pripravki rastline sicer
hitro rastejo, vendar te postanejo imunsko oslabljene. Taksne rastline pa hitro
napadejo Skodljivci.

Namesto umetnih sredstev in obracanja zemlje se dodaja biolosko aktiven
kompost, kompostne ¢aje ter druge z mikroorganizmi bogate pripravke

Mesane kulture rastlin

Upravljanje vode

Svejl -vodoravni jarek, ki sledi terenu
-izkopana zemlja se ne stiska, je rahla in vodi k boljsi nfiltraciji
-sistem za rast dreves in grmov
-povrsinsko odtekajoco vodo filtrira in shrani v nasip in zemljo

Vodna - izkopani ribniki ali ribniki narejeni na pobocjih s pomocjo nasipov.
zavetja -Lahko so povezani s svejli, ki jim omogocijo polnjenje

-zbiranje vode, ki bi odtekla v vodotoke in v morje.
Zalagovniki -cisterne ali druge posode, v katerih shranjujemo vodo za kasnejso
vode uporabo.

Namen ekosistemskega nacina je priblizati delovanju naravnih ekosistemov,
kjer se razli¢ni organizmi koristno povezujejo med sabo. Ne posluzuje se mono-
kultur ampak podpira biolosko raznovrstnost. Ekosistemski nacin podpira pove-
¢anje prisotnosti Zivih organizmov in njihovih medsebojnih interakcij. Tukaj so
misljeni tako mikroorganizmi kot tudi rastline in Zivali. Zivali so namre¢ lahko
zelo ucinkoviti pri zatiranju Skodljivcev

Zakaj so posevki razlicnih vrst koristni?

e Tla se manj utrudijo in njihova izraba se izbolj3$a, saj korenine sosednjih rastlin
dosezZejo razlicno globino.

e Dolocene rastline (koruza, soncnica, visok fizol) S¢itijo druge pred mrazom in
vetrom.

e |zsuSevanje tal je manjSe, Ce so rastline s Sirokimi listi posejane med tiste z
ozkimi.

e Pri pravilni izbiri sosedov se razvije manj skodljivcev in bolezni .

e Mesani posevki vplivajo na boljsi okus rastlin (npr. kumina izboljsa okus krom-
pirja).

e Rezultat so veliki donosi, pridelana hrana pa vsebuje tudi vec hranil.

Nacini za preprecitev izhlapevanja vode iz povrsin:

Povrsine vedno zasajene z Zivimi rastlinami

Posode za skladiscenje deZevnice

Zastirka (sekanci, listje, slama, odpadna volna in drug organski material)
Namakanje s pomocjo vkopanih neglaziranih lonéenih posod

Vkopane gredice za susne pokrajine (potke visje od gredic)

Ce namakamo, uporabimo kaplji¢no namakanje

Trajnostni gozd

Prostor v sadnem gozdu je maksimalno izkoris¢en. Ker imamo zasajenih vec
razlicnih vrst, ki cvetijo in zorijo v razlicnem casu v letu, je nas dohodek bolj
stabilen, saj nismo odvisni le od ene sorte sadja. Na manjSem prostoru lahko
imamo zasajenih vec vrst kot v intenzivnih monokulturnih nasadih.

V sadnem gozdu lahko umestimo podporne habitate za privabljanja in zadrze-
vanja razli¢nih vrst Zivali, predvsem plenilcev in oprasevalcev. Podporni  ha-
bitati nudijo organizmom zavetje, prostor za  razmnoZevanje in hrano ter
pitno vodo.

S podpornimi rastlinami stabiliziramo zemeljsko povrsino, torej preprec¢imo
izpiranje zemlje in premik zemljine. Z njimi omilimo skrajne vremenske vplive,
saj lahko sluZijo kot vetrna zapora, sencijo tla in zmanjsajo vpliv suse, stabilizi-
rajo lokalne temperaturne razmere ter zmanjSajo vpliv pozebe.
Podporne rastline omogocajo dostopnost hranil drugim rastlinam. Ko jih obre-
zujemo, lahko njihove zelene dele uporabimo kot zastirko. Organski ostanki
listov, stebel in korenin v zemlji, v katerih so  akumulirana hranila, postanejo
hrana za organizme v prsti.
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Zakaj so posevki razlicnih vrst koristni?

e Tla se manj utrudijo in njihova izraba se izbolj-
$a, saj korenine sosednjih rastlin dosezejo raz-
licno globino.

e Dolodene rastline (koruza, soncnica, visok
fizol) s¢itijo druge pred mrazom in vetrom.

e [zsuSevanje tal je manjse, Ce so rastline s Siro-
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e Mesani posevki vplivajo na boljsi okus rastlin
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Brez prekopavanja

Ekosistemski nacin proizvodnje kulturnih
rastlin izvzema oranje, prekopavanje ali kakr-
Snokoli obracanje zemlje. S tem se lahko po-
Skodujejo in tudi uni¢ijo organizmi v tleh,
njihove medsebojne povezave, povzroca se
erozija zemlje, tla se zbijajo in postajajo sla-
bo zrac¢na, zemlja pa je izpostavljena negativ-
nim vremenskim vplivom.

Mikroorganizmi in ostala Ziva bitja, ki Zivijo v
tleh so tisti dejavniki, ki vplivajo na: rahlost
tal, njeno zracnost, dostopnost hranil rastli-
nam, infiltracijo vode, preprecevanje erozije.

Brez umetnih gnojil in Skropiv

Ne uporablja se umetnih Skropiv in gnojil. S
tovrstnimi pripravki rastline sicer hitro raste-
jo, vendar te postanejo imunsko oslabljene.
Taksne rastline pa hitro napadejo Skodljivci.

Namesto umetnih sredstev in obracanja zem-
lje se dodaja biolosko aktiven kompost, kom-
postne Caje ter druge z mikroorganizmi boga-

te pripravke

Upravljanje vode

Svejl -vodoravni jarek, ki sledi terenu

-izkopana zemlja se ne stiska, je rahla in vodi k
boljsi infiltraciji

-sistem za rast dreves in grmov

-povrsinsko odtekajoco vodo filtrira in shrani v
nasip in zemljo

Vodna - izkopani ribniki ali ribniki narejeni na pobocjih
et s pomocjo nasipov.
-Lahko so povezani s svejli, ki jim omogocijo
polnjenje
-zbiranje vode, ki bi odtekla v vodotoke in v
morje.
Zala- -cisterne ali druge posode, v katerih shranjuje-

govniki mo vodo za kasnejSo uporabo.

Nacini za preprecitev izhlapevanja vode iz povrsin:
® Povrsine vedno zasajene z Zivimi rastlinami
® Posode za skladis¢enje dezevnice

® Zastirka (sekanci, listje, slama, odpadna volna in drug
organski material)

® Namakanje s pomocjo vkopanih neglaziranih loncenih
posod

e (e namakamo, uporabimo kaplji¢no namakanje

Trajnostni gozd

Prostor v sadnem gozdu je maksimalno izkoriscen.
Ker imamo zasajenih vec razli¢nih vrst, ki cvetijo in
zorijo v razlicnem casu v letu, je nas dohodek bolj
stabilen, saj nismo odvisni le od ene sorte sadja. Na
manjsem prostoru lahko imamo zasajenih vec vrst
kot v intenzivnih monokulturnih nasadih.

V sadnem gozdu lahko umestimo podporne habitate
za privabljanja in zadrZevanja razli¢nih vrst Zivali,
predvsem plenilcev in oprasevalcev. Podporni
habitati nudijo organizmom zavetje, prostor za
razmnozevanje in hrano ter pitno vodo.

S podpornimi rastlinami stabiliziramo zemeljsko
povrsino, torej prepre€imo izpiranje zemlje in pre-
mik zemljine. Z njimi omilimo skrajne vremenske
vplive, saj lahko sluzijo kot vetrna zapora, sencijo tla
in  zmanjsajo vpliv suSe, stabilizirajo lokalne
temperaturne razmere ter zmanjsajo vpliv pozebe.
Podporne rastline omogocajo dostopnost hranil
drugim rastlinam. Ko jih obrezujemo, lahko njihove
zelene dele uporabimo kot zastirko. Organski
ostanki listov, stebel in korenin v zemlji, v katerih so
akumulirana hranila, postanejo hrana za organizme
v prsti.
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Navodila: Skupaj s starsi ali uitelji preberi zgodbo kmetovalca Mateja, ki seje odlogil
kmetovati na ekosistemski nacin in pridelal zdravo in okusno zelenjavo. Nato Se pobarvaj
sli¢ice ¢imbolj barvito.

1.
Na zacetku je moral pravilno pripraviti zemljo. Ni je oral ali prekopaval,
saj to poskoduje in unici dobre organizme v tleh. Da so tla rahla, zrac¢na in
polna hranil omogocajo dobri mikroorganizmi in Zivali v zemlji.

Razliéne rastline je posadil in posejal kar skupaj.
Tako se bodo te med sabo S¢itile pred vremenom
in Skodljivci. Bolje bodo rastle in pridelki bodo Se
boljsi in z ve¢ hranil.

. 4 Tudi Zivali so mu pomagale! Kokosi, race, pikapo-
Ob vseh pridnih Zivalih in skupni lonice so pridno hrustale skodljive Zuzelke.
rasti zivali Matej ne potrebuje umetnih
Skropiv in gnojil. Ti ¢ez cas oslabijo &
rastline in se same ne znajo vec braniti. F"?‘i’ ©
Z veseliem pa dodaja kompost, tako | %%v O :
dobi zemlja in rastline dovolj hranil. & P oy

Da je preprecil izhlapevanje vode v tleh
5. je skrbel, da je polje vedno zasajeno z Zivimi
rastlinami. Golo zemljo pa je zakril z zastirko iz
listja ali slame. Zbiral pa je tudi dezevnico v
posodabh, ki jih je postavil na dvoriscu.

Odlocil se je postaviti tudi rastlinjak, da bodo rastline Se
bolje zasc¢itene pred vremenom. Rastlinjak je zgrajen iz lesa.
Poskrbel pa je da se odpirajo stranice za zracenje. Rastlinjak
pa se ogreva tudi s kompostom, ki sprosca toploto.

6.

Pridelal je so¢no in okusno zelenjavo polno
vitaminov. Zdravo in polno Zivljenja in Zivali pa
je tudi polje, kjer je vse to pridelal.

Ce skrbimo za naravo bo tudi ona
z veseljem poskrbela za nas.

Javni Stipendijski, razvojni, W REPUBLIKA SLOVENIJA H EVROPSKA UNIIA
invalidski in prezivninski &/  MINISTRSTVO ZA 1ZOBRAZEVANJE, SOCIALNI SKLAD
sklad Republike Slovenije ZNANOST IN 3PORT NALOZBA V VASO PRIKODNOST

Vsebine so del projekta Promocija ekosistemskega kmetovanja in permakulturnega nacrtovanja, ki sta ga v sklopu programa Proje ktno delo z negospodarskim in neprofitnim
sektorjem — Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016 — 2020 za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020 sofinancirala Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port

Republike Slovenije in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
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Navodila: S starsi ali ucitelji preberite zgodbo o ekosistemskem kmetovanju. lzrezi manjkajoce slicice
z dodatnega lista in jih prilepi na ustrezno mesto v zgodbi. Nato risbice barvito pobarvaj.

Kmetovalec Matej se je s Da je preprecil izhlapevanje vode v tleh je skrbel,
prijatelji odlo¢il kmetovati da je polje vedno zasajeno z zivimi rastlinami.
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Z veseljem pa dodaja kompost, da dobijo zemlja in | | polno Zivali tudi polje, kjer je prideloval.
rastline dovolj hranil.

Ce skrbimo za naravo, bo tudi ona z

Odlodil se je postaviti tudi rastlinjak, da bodo rastline veseljem poskrbela za nas.

Se bolje zaséitene pred vremenom. Rastlinjak je
zgrajen iz lesa, za zracenje pa se odpirajo stranice.
Rastlinjak se ogreva

tudi s kompostom,
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jem — Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016 — 2020 za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020 sofinancirala Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port Republike
Slovenije in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

EVROPSKA UNIIA
€

invalidski in preZivninski &/  MINISTRSTVO ZA 1ZOBRAZEVANJE,

‘ ‘ “ Javni $tipendijski, razvojni, W REPUBLIKA SLOVENIJA
C - ZNANOST IN SPORT
— sklad Republike Slovenije







Zagotovi si svoj

ZabOJcek zdravja
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anketiranih T
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Naroci kar od doma na:
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Permakulturni |

EKOSISTEMSKO KMETOVAN]JE S .
institut Maribor

KAJ POCNEMO?
BREZ PREKOPAVANJA
S kakrsnim koli obracanjem zemlje

poskodujemo organizme v tleh in njihove

Ozavescanje o
Zabojcek zdravja medsebojne povezave. Brez prekopavanja
— lahko mikroorganizmi rahljajo in zracijo tla,
nudijo hranila, preprecujejo erozijo tal in
_— bolje zadrzujejo vodo.

problemih in resitvah
I BREZ UMETNIH GNOJIL IN

SKROPIV
Nacrtovanje in

lzobrazevanja

®

Rastlinjaki

Rastline so imunsko mocnejse in se same
branijo pred skodljivci. Dodaja se le
biolosko aktiven kompost in drugi z

mikroorganizmi bogati pripravki.

MESANI POSEVKI

Povecamo zdravje ekosistema in njegove
pozitivne uinke na rastline.

: Betnavska cesta 116
UPRAVLJANJE VODE 2000 Maribor

+386 41 79T 144

svetovanje
Preprecujemo izhlapevanje iz povrsin L
(deZevnica, zastirka, kapljicno namakanje,

svejli, zalogovniki..) info(@permakulturni-institut.si

Zive hise




Konvencionalna pridelava Postani del spremembe in

hrane je odgovorna za vec kot

obisci naso spletno stran za

50% onesnazevanja okolja, za

vec informacij!

obsezna unicevanja www.permakulturni-

ekosistemov ter izumiranje institut.si

zivalskih in rastlinskih vrst.

KDO SMO?

Smo neprofitna okoljevarstvena
organizacija, ki ozavesca o
posledicah clovekovega delovanja
in prakti¢nih resitvah za bolj
smotrno delovanje in zivljenje
posameznika ter druzbe.

Vsebine so del projekta Promocija ekosistemskega kmeto-

Nase poslanstvo je : . A TN e, ) vanja in permakulturnega nacdrtovanja, ki sta ga v sklopu
programa Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim
Sir jenje eticnih nacel sektorjem — Studentski inovativni projekti za druzbeno ko-

rist 2016 — 2020 za Studijski leti 2018/2019 in 2019/2020
sofinancirala Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port
Republike Slovenije in Evropska unija iz Evropskega soci-

naravno in druzbeno okolje! alnega sklada.

permakulture skozi Permakultura lahko regenerira

trajnostne prakse.
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