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Priloga 6: KONENO POROCILO O DOSEZENIH CILJIH

»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM ~ STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI

JAVNI RAZPIS

EVHOPSHA UNILA

ZA DRUZBENO KORIST 2016~2020 za 3tudijsko leto 2017/2018«

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije »Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju ~
Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020¢; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in
vsefivljenjsko udenje za boljdo zaposljivost; prednostne nalozbe 10.1 Izboljsanje enakega dostopa do
vsedivlijenjskega uenja za vse starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloZnostnih oblikah ucenja,
posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter spodbujanje proZnih oblik ucenja, tudi s poklicnim

v okviru

svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih kompetenc, specifiénega cilja 3: Spodbujanje prvoinih oblik uéenja ter
podpora kakovostni karierni orientaciji za $olajo¢o se mladino na vseh ravneh izobrazevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-8/2018
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta

Razvoj naprave za vadbo za mo¢ misic kolka, prilagojene starostnikom

Akronim projekta

KOLKSTAR

Izvajalec/nosilec projekta

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Trajanje projekta

od: 16.6.2018

do: 15.9.2018

Partner 1
(negospodarska oz. neprofitna
organizacija)

Dom starejéih obZanov FuZine

Strokovni sodelavec 1

Ime in priimek: Matija Pukaric
Funkgija: Dipl. delovni terapevt

Partner 2
(organizacija iz gospodarskega
ali druzbenega podrocja)

Strokovni sodelavec 2

Ime in priimek:
Funkcija:

Pedagoski mentor/ji

Ime in priimek: ALES DOLENEC

Zavod/¢&lanica: UL, FAKULTETA ZA SPORT

ime in priimek:
Zavod/¢lanica:

Ime in priimek:
Zavod/¢lanica:

Dunaiska cesta 20, 1000 Ljubtjana

P01 434 10 81 ¢ info@sklad-kadri.si RSP




1.2 Seznam sodelujocih Studentov
(Navedete vse $tudente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavijali strogke. V kolikor je v Casu trajanja
projekta pri¥lo do zamenjave $tudenta, poleg imena in priimka $tudenta, navedite oba).

Ime in priimek | Zavod/&lanica, kjer Naziv $tudijskega BOJOI’\JS'ka Klasius-P-16 Viliugeni od/d
$tudenta je Student vpisan programa S opr'xlja juceni od/do
Studija
od do
FAKULTETA ZA
PETRA JERAS EPORT KINEZIOLOGIJA 2. st. MAG 1014 26.6.2018 15.9.2018
< x FAKULTETA ZA
NEJA URSIC $PORT KINEZIOLOGIA 2. st. MAG 1014 26.6.2018 15.9.2018
“ « FAKULTETA ZA
GASPER SOLN PORT KINEZIOLOGUA 1. st. UNI 1014 26.6.2018 15.9.2018
TAMARA FAKULTETA ZA 1014
VALENCIE EPORT KINEZIOLOGIA 1. st. UNI 26.6.2018 15.9.2018
ANZE AKﬁ?(E)[\\/l/:\JIgZA INDUSTRIJSKO IN 0212
UNIKATNO 1. st. UNI 8.7.2018 15.9.2018
ERKLAVEC UMETNOST IN OBLIKOVANJE
OBLIKOVANIJE
AK?E{Z'\\/):\J@ZA INDUSTRIJSKO IN 0212
TINA LEKSE UNIKATNO 1. st. UNI 26.6.2018 15.9.2018
UMETNOST IN OBLIKOVANIE
OBLIKOVANIJE
STROINISTVO — 0715
STROJNA RAZVOINO
JAKA GRBAC EAKULTETA RAZISKOVALNI 1. st. UNI 26.6.2018 15.9.2018
PROGRAM
" ZDRAVSTVENA 0915
. st. 6. 15.9.201
ROK SMEJIC EAKULTETA FIZIOTERAPIJA 1.st. VS 26.6.2018 5.9.2018
-~ ZDRAVSTVENA 0915
. st 6. 15.9.2018
NEZA LESNIK FAKULTETA DELOVNA TERAPIJA 1.st. VS 26.6.2018 9.20
% MEDICINSKA 2. st. MAG 0912
5.7.2018 15.9.2018
ROK LEKSE EAKULTETA MEDICINA (enovit) 0

1.3 V katero podrogje na prvi kiasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvrsca

projekta (neustrezno podrodje izbrisite):

1 - 1zobrazevalne znanosti in izobraZevanje uciteljev

2. Povzetek projekta:

projekt glede na vsebinsko zasnovo

endar za to nimajo

V domu starejiih ob&anov FuZine je med oskrbovanci na leto 10 padceyv, ki se konéajo z zlomom in operacijo
kolka ter dolgo rehabilitacijo. To pomeni, da se obdutno
Starostniki po operaciji potrebujejo nego 3 mesece, nekateri tu
padcev in skraj3ati ¢as rehabilitacije po operaciji kolka, v
za preventivno vadbo in vadbo po operaciji kolka, prav tako pa tudi ne naprav, ki bi starostnikom omogocala
samostojno vadbo za mo¢ midic kolka. Za resitev tega pro

povetajo strodki oskrbe in obremenitev zaposlenih.
di do pol leta. V domu Zelijo zmanjsati Stevilo
dovolj osebja, ki bi lahko skrbelo

blema je bil namen projekta razviti napravo za vadbo

za mo¢ migic kolka, ki bo prilagojena starostnikom in primerna za samostojno uporabo.

V projektu smo razvili napravo za vadbo za mo¢ mitic kolka, ki je prilagojena starostnikom. Napravo smo razvili
do stopnje, na osnovi katere je moZna njena izdelava. Direktorica DSOF Bojanke Genorio je na zakljuéni
predstavitvi dejala, da bo poskusala pridobiti denarna sredstva za izdelavo naprave in ob pridobitvi le-teh
napravo tudi dala izdelati, da jo bodo stanovalci lahko uporabljali za krepitev migic kolka.




3. lzvajanje projekta:

Proulevanje znanstvene literature so Studentje delali vetinoma doma. Studentje so najprej samostojno,
kasneje pa v predstavitvah in diskusijah na skupnih sestankih spoznali problematiko tezav s kolki pri starejsih.

Meritve mogi, gibljivosti, antropometri¢ne lastnosti so bile izvedene na sedefu partnerja s stanovalci doma.
Pridobili smo podatke o mo&i starejsih v smeri fleksije, ekstenzije, abdukcije in addukcije kolka za zdravo nogo
in za nogo z zamenjanim kolkom. Pri vseh merjencih smo ugotovili manj3o mo¢ na strani zamenjanega kolka.
Interviuji so potekali na sedezu partnerja s stanovalci doma. Studentje so skozi raziskovalno obliko intervjuja
pridobili podatke o dosedanjih telesnih aktivnostih, poteku te¥av s kolkom, poteku rehabilitacije, mnenju
intervjuvancev o prej nastetih aktivnostih, o Zeljah in predlogih intervjuvancev giede vadbe za mo¢ misic kolka.
Vetina intervjuvancev je izrazila nezadovoljstvo s dosedanjim potekom rehabilitacije in vadbe za mo¢ misic
kolka. Izrazili so tudi zeljo po moZnosti vadbe za krepitev misic kolka, saj skozi vadbo vidijo moZnost ohranjanja
samostojnosti pri vsakodnevnih aktivnostih.

Vadba starejdih po zamenjavi kolka je bila izvajana na sedeiu partnerja s stanovalci doma. Studentje so
spoznali, da imajo starej$i velike tezave s stojo na eni nogi, zato so zelo omejeni pri naboru vaj za krepitev
migic kolka in da starej$i nimajo izkudenj s sistemati¢no vadbo za mot.

Razvoj naprave (ideja, kriti¢na analiza) je potekal na razliénih lokacijah. Del so tudentje naredili doma, velik
del pa smo naredili na lokaciji partnerja, saj je bil namen projekta razviti napravo, ki bo umescena v dom, pri
tem pa smo sodelovali v ve¢jih ali manjsih skupinah.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

V projektu ni pri§lo do tak3nega odstopanja od predvidenih aktivnosti, da bi katero od aktivnosti spustili oz. je
ne bi izvedli. Imeli pa smo teZave zaradi poznega zatetka projekta, predvsem pa zaradi obdobja poletnih
poditnic in dopustov, zato smo morali nekatere aktivnosti narediti v ve¢ delih (ogled DSOF) in ¢as izvedbe
meritev ter vadbe temu prilagoditi. Zaradi tega je prvi del aktivnosti na projektu potekal dlje, kot je bilo v
projektu predvideno, na koncu pa nam je zmanjkalo nekaj ¢asa za bolj podrobno izdelavo navodil za uporabo
naprave in smo bili primorani navodila za uporabo naprave omejiti na animacije.

5. Pridobljene kompetence, znanja in prakti¢ne izkusnje studentov

Navedite poklicno specifiéne kompetence, ki so jih $tudenti pridobili z vklju€itvijo v projekt, in nacin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta Opis

Petra Jeras Poznavanje in razumevanje temeljnih bio-psiho-socialnih znacilnostl
starejiih oseb s poskodbo gibal (kolka):

- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi $tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija)
Skozi predstavitev Zivljenja v domu

- Skozi intervjuje stanovalcev doma

- Skozi vodenje vadbe za stanovalce doma
Poznati zdravstvena tveganja v povezavi z vadbo pri starejsih osebah s
kroni¢no poskodbo gibal (kolka):

- Skozi &udij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z

drugimi $tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija)

- Skozi predavanje SS o delu s starejSimi
Sposobnost naértovanja, organizacije in izvedbe vadbenega programa
starejiih oseb s podkodbo gibal (kolka):

- Skozi %tudij literature in izmenjavo informacije ter mnenj z

drugimi $tudenti (fizioterapija, delovna terapija)

- Skozi naértovanje in izvedbo meritev




- Skozi naértovanje in izvedbo intervjujev
- Skozi naértovanje in izvedbo vadbe
- Skozi kriti¢no analizo naprave (proces razvoja naprave)

Neja Ursi¢

Poznavanje in razumevanje temeljnih bio-psiho-sociainih znadilnosti
starejéih oseb s poskodbo gibal (kolka):
- Skozi §tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi §tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija)
- Skozi predstavitev Zivljenja v domu
- Skozi intervjuje stanovalcev doma
- Skozi vodenje vadbe za stanovalce doma
Poznati zdravstvena tveganja v povezavi z vadbo pri starejsih osebah s
kroni¢no poskodbo gibal (kolka):
- Skozi §tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi $tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija)
- Skozi predavanje SS o delu s starejdimi
Sposobnost naértovanja, organizacije in izvedbe vadbenega programa
starejiih oseb s poskodbo gibal (kolka):
- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacije ter mnenj z
drugimi §tudenti (fizioterapija, defovna terapija)
- Skozi naértovanje in izvedbo meritev
- Skozi nadrtovanje in izvedbo intervjujev
- Skozi naértovanje in izvedbo vadbe
Skozi kritiéno analizo naprave (proces razvoja naprave)

Gagper Soln

Poznavanje bio-psiho-socialnih znatilnosti starejsih oseb s poSkodbo
gibal {kolka):

- Skozi §tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi 3tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija,
kineziologi 2 stopnja)

- Skozi predstavitev Zivljenja v domu

- Skozi intervjuje stanovalcev doma

- Skoziizvedbo vadbe

Poznavanje zdravstvenih vidikov telesne obremenitve:

- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi $tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija,
kineziologi 2 stopnja)

- Skozi predavanje SS o delu s starejSimi

Razumevanje osnovnih biomehanskih vidikov telesne obremenitve

- Skozi &tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi $tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija,
kineziologi 2 stopnja)

- Skozi nadrtovanje in izvedbo meritev

- Skozi nadrtovanje in vodenje vadbe

Obvladovanie ustreznih diagnosticnih postopkov na podrocju moti in
gibljivosti:

- Skozi naértovanje in izvedbo meritev

Tamara Valendi¢

Poznavanje bio-psiho-socialnih znacilnosti starejsih oseb s podkodbo
gibal (kolka):

- Skozi &tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi $tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija,
kineziologi 2 stopnja)

- Skozi predstavitev Zivljenja v domu

- Skozi intervjuje stanovalcev doma

- Skoziizvedbo vadbe

Poznavanje zdravstvenih vidikov telesne obremenitve:




- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi $tudenti (medicina, fizioterapija, delovna terapija,
kineziologi 2 stopnja)

- Skozi predavanje SS o delu s starejSimi

Razumevanje osnovnih biomehanskih vidikov telesne obremenitve

- Skozi %udij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi $tudenti {medicina, fizioterapija, delovna terapija,
kineziologi 2 stopnja)

- Skozi naértovanje in izvedbo meritev

- Skozi nadrtovanje in vodenje vadbe

Obvladovanje ustreznih diagnostiénih postopkov na podrocju modi in
gibljivosti:

- Skozi naértovanje in izvedbo meritev

Anze Erklavec

Sposobnost za redevanje konkretnih naértovalskih problemov (razvoj
naprave za krepitev misic kolka) z uporab znanstvenih metod in
postopkov oblikovalske teorije in prakse:

- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi Studenti

- Skozianalizo trga

- Skozi intervjuje stanovalcev doma

Razumevanje splosne strukture oblikovanja ter povezanosti z ostalimi
strokami:

- Skozi sodelovanje s $tudenti z drugih znanstvenih podrodij
(kineziologija, fizioterapija, delovna terapija, medicina,
strojnistvo)

- Skozi kriti¢no analizo prediogov naprave

- Skozi Intervjuje stanovalcev doma

Razumevanje in uporaba kriticne analize in razvoja oblikovalskih teorij
ter njihova uporaba v reSevanju problema razvoja naprave za krepitev
misic kolka:

- skozi kriti¢no analizo naprave (idej)

Razvoj vestin in spretnosti v uporabi znanja na razliénih strokovnih
podrodjih:

- Skozi nadrtovanje in izvedbo meritev (merilni pripomocki)

- Skozi na&rtovanje in izvedbo vadbe s stanovalci doma
(vadbeni rekviziti)

- Sestava idejne zasnove naprave za krepitev misic kolka

Tina Lekse

Sposobnost za reSevanje konkretnih natrtovalskih problemov (razvoj
naprave za krepitev miic kolka) z uporab znanstvenih metod in
postopkov oblikovalske teorije in prakse:

- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi Studenti

- Skozi analizo trga

- Skoziintervjuje stanovaicev doma

Razumevanje splodne strukture oblikovanja ter povezanosti z ostalimi
strokami:

- Skozi sodelovanje s §tudenti z drugih znanstvenih podrodij
(kineziologija, fizioterapija, delovna terapija, medicina,
strojnistvo)

- Skozi kriti¢no analizo predlogov naprave

- Skozi Intervjuje stanovalcev doma

Razumevanje in uporaba kritiéne analize in razvoja oblikovaiskih teorij
ter njihova uporaba v reevanju problema razvoja naprave za krepitev
misic kolka:

- Skozi kriti¢no analizo naprave (idej)




Razvoj vesdin in spretnosti v uporabi znanja na razli¢nih strokovnih
podrodjih:
- Skozi nadrtovanje in izvedbo meritev (merilni pripomocki)
- Skozi naértovanje in izvedbo vadbe s stanovalci doma
(vadbeni rekviziti)
Sestava idejne zasnove naprave za krepitev misic kolka

Jaka Grbac Obvlada temeljna strokovna znanja s podrodja strojnistva in bistvenih
komplementarnih ved:
- Uporaba Zeleza, jekla, lesa v konstrukciji vadbene naprave za
krepitev misic kolka
- Kosovnica materiala
- Dimenzioniranje posameznih delov vadbene naprave za
krepitev misic kolka
- Sestava okvirne cene vadbene naprave za krepitev misic kolka
Pozna osnovne merilne instrumente in merilne verige za merjenje
osnovnih veli¢in na podro¢ju strojnistva:
- Merjenje sile in izraun navora
Sposoben je samostojno opravljati razvojno aplikativna, inZenirska in
strokovna organizacijska dela ter reSevati posamezne dobro definirane
naloge na podrodju strojnistva:
- Skozi studij literature
- lzradun prenosov obremenitve z bremena na vadelega
- Skozi izbiro dimenzij nosilne konstrukcije naprave
Rok Smejic Ocenjevanje in dokumentiranje funkcijskega stanja in sposobnosti

starejée osebe s poskodbo gibal (kolka):

- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi Studenti

- Skozi naértovanje in izvedbo meritev

Sestavljanje fizioterapevtskega programa za posameznika na podiagi
ocene funkcij njegovih telesnih sistemov in osebnih znacilnosti:

- Skozi naértovanje in izvedbo vadbe

- Skoziintervju

Prispevanje k jasnejsi {medicinski) diagnozi in prognozi ob ocenjevanju
podatkov z izpostavijanjem problemov in ciljev fizioterapevtske
obravnave, v sodelovanju z zdravnikom in drugimi ¢lani time:

- Skozi sodelovanje z drugimi Studenti (medicine, kineziologije,
delovne terapije) pri obravnavi starejSih oseb s poskodbo
kolka

- Skozi intervju

Oblikovanje, izvajanje in preverjanje preventivnih  zdravstveno-
vzgojnih programov:

- Skozi vodenje vadbe in ozaves¢anje vadecih o pomembnosti
uporab pravilnih gibalnih vzorcev (hoja)

Neza LeSnik

Poznavanje testov motori¢nih funkcij:
- Skozi naértovanje in izvedbo meritev
Poznavanje evalvacije sposobnosti za opravljanje dnevnih aktivnosti:
- Skoziintervju in pogovor
Poznavanje oblik transferjev gibalno omejenih oseb:
- Skozi meritve
- Skozi vadbo
- Skoziintervju
- Skozi {tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi Studenti

Rok Lekse

Poznavanje vioge okolja v nastanku in razvoju bolezni:
- Skozi §tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi Studenti
- Skoziintervju




Poznavanja vloge Zivijenjskega sloga pri nastanku in razvoju bolezni:
- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi $tudenti
- Skozi intervju
- Skozi meritve sposobnosti starej$ih oseb s poskodbo gibal
(kolka)
Poznavanje prepre¢evanja bolezni in njeni rehabilitaciji:
- Skozi $tudij literature in izmenjavo informacij ter mnenj z
drugimi Studenti
- skozi sodelovanja pri naértovanju vadbe in izvajanju vadbe
starej$ih s poskodbo gibal (kotka)
- Skozi kriti¢no analizo vadbene naprave za krepitev miic kolka

6. Doprinos morebitnih reditev/rezultatov projekta za vkljuteno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
(PARTNER 1)

V DSOF so imeli stanovalci vodeno vadbo za krepitev misic kolka, kjer so se vadeéi poleg samega izboljSanja
modi, naudili vaje in jih lahko sedaj izvajajo sami. Po zagotovilu direktorice DSOF bodo poskusali pridobiti
denarna sredstva za izdelavo razvite naprave, saj tako zaposleni kot stanovalci DSOF vidijo v napravi koristi za
vse. Stanovalci bodo dobili napravo za varno krepitev misic kolka, pri gemur je obremenjenost zaposlenih
minimalna, mo#na korist za podaljsevanje samostojnosti stanovalcev pa velika.

7. Doprinos morebitnih reitev/rezultatov projekta za vklju¢eno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podroija (PARTNER 2)

V projektu ni bilo PARTNERIA 2. T

8. Izkazovanje druzbene koristi morebitnih regitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju, u¢inek
na &iro lokalno skupnost

Stanovalci, ki so sodelovali v projektu (vadbi za mot miic kolka), so ob zaklju¢ku vadbe porocali o naraséanju
neodvisnosti od pripomog&kov za hojo. Privstajanju s stola ali postelje nekateri ne potrebujejo vel pripomocka,
prav tako pa lahko naredijo vet korakov brez pripomogkov oz. zamenjajo pripomocek (rolator za palico).
Nautili so se vaj, ki jih lahko izvajajo sami Se naprej. Studentje so spoznali, da jim lahko starejsi s svojimi
izkusnjami pomagajo pri njihovem dely, naudili so se izmenjavati informacije, nauili so se prenosa
teoreti¢nega znanja v prakso in postopek razvoja produkta, kar bodo lahko koristno uporabili pri svojem
nadaljnjem delu.

9, Prispevek k enakim moznostim

V projekt so bile vkljucene starejse osebe nad 54 let (stanovalci v DSOF, obeh spolov), ki so sodelovali kot
merjenci in kot vadedi. V intervjujih so na ¢tudente prenesli svoje izku$nje z rehabilitacijo, skozi vadbo in opise
svojih obéutkov pri vadbi pa so Studentom pomagali pri nadrtovanju vadbe za mo¢ midic kolka. Sodelujoi
¢tudenti na projektu so bili iz razli¢nih Studijskih podrodij in vsak je s svojega podrogja prispeval k bolj celostni
obravnavi projekta. Eden bolj zanimivih komentarjev &udentov je bil: »Nisem si mislil, da imajo starejsi tako
veliko Zeljo, da si po zamenjavi kolka povrnejo sposobnosti hoje, kot so jo imeli pred tezavami s kolki in da
imajo za to na voljo tako malo moZnosti.«

10. Trajnost/prihodnost projekta



Starejgi, ki so bili vkljuéeni v projekt, izvajajo naucene vaje in vadbo 3e naprej. S predvideno izdelavo naprave
se bo stanovalcem v DSOF moznost krepitve midic kolka povelala. Izdelava razvite naprave bi omogodila
nadgradnjo obstoje¢ega projekta v smislu optimiziranja vadbenih protokolov za krepitev mo¢i misic kolka.
Optimizacija bi bila smiselna tako za tiste stanovalce, ki so Ze imeli zamenjavo kolka (in se vraCajo nazaj v stanje
pred operacijo), kot tudi za tiste, ki teZav $e nimajo (preventivno delovanje).

11. Opredelitev izvajanja naérta/ov sprejetega stratedkega dokumenta zavoda

Projekt »Razvoj naprave za vadbo za mo¢ misic kolka, prilagojene starostnikom« prispeva k uresni¢evanju
ciljev Strategije Univerze v Ljubljani 2012-2020: odli¢ni in ustvarjalni na dveh strateskih prednostnih podrocjih
in sicer »Uporaba znanja — tretja dimenzija univerze« ter »lzobraZevanje (prenos znanja) druzbeno odgovornih
diplomantk in diplomantov«. Studenti UL, ki se v projektno delo z (ne) gospodarstvom vkljucujejo z namenom
kreativnega in inovativnega re$evanja izzivov v lokalni skupnosti, preko prenosa znanj in uporabe raziskovalnih
ter izobrasevalnih doseskov razredujejo druzbene izzive in vplivajo na druzbeni razvoj. Na ta nacin prispevajo
k uresni¢evaniju tretjega postanstva Univerze v Ljubljani, da postane druzbeno odgovorna univerza, poleg tega
pa UL $tudijske programe prilagaja glede potrebe gospodarskega in javnega sektorja.«

12. Posredni u€inki na projektu

Stevilo §tudentov Opomba
Zaposlitev Studenta v partnerski 0
organizaciji
MoZnost zaposlitve Studenta v 1 Veliko je odvisno od financnih sredstev DSOF,
partnerski organizaciji (po ker v zdravstvenem sistemu ni predvidenega
zaklju&ku izobraZevanja) financiranja magistra kineziologije v domovih

starejSih obcanov.

Student nadaljuje delo v 0

partnerski organizaciji preko
$tudentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja
Izvajanje Studijskih obveznosti 0
(priprava magistrske, diplomske
naloge na podlagi potrebe
organizacije)

13. Informiranje in obveséanje

Za zakljuéek projekta smo naredili predstavitev izvedenih aktivnostin na projektu. Predstavitev je bila
namenjena stanovalcem in zaposlenim DSOF ter vsem dnevnim obiskovalcem DSOF. Predstavitev je bila
izvedena 11.9.2018, v DSOF, s pri¢etkom ob 15.00.




lzjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo to&nost in resniénost vseh podatkov, navedenih v konénem

porocilu in vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija konénega izdeika).

Kraj in datum: Ljubljana, 26.9.2018

Ime in priimek osebe, ki je pripravila porodilo: dr. Ale Dolenec

Ime in priimek ter podpis

zakonitega zastopnika zavoda
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Javni §tipendijski, razvoini, REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNHA
invalidski in prezivninsld MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANE,

sklad Republike Slovenije ZNANOST IN 5PORT .’,jn f

Priloga 6: KONENO POROCILO O DOSEZENIH CILJIH

JAVNI RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM — STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI
ZA DRUZBENO KORIST 2016-2020 za 3tudijsko leto 2017/2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije »Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju —
Studentski inovativni projekti za druibeno korist 2016-2020«; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in
vsetivijenjsko ulenje za boljSo zaposljivost; prednostne nalosbe 10.1 Izboljdanje enakega dostopa do
vsetivljenjskega ucenja za vse starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloZznostnih oblikah ucenja,
posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter spodbujanje proznih oblik u¢enja, tudi s poklicnim
svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih kompetenc, specifi¢nega cilja 3: Spodbujanje proznih oblik uéenja ter
podpora kakovostni karierni orientaciji za $olajoto se mladino na vseh ravneh izobrazevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-8/2018
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta CELOSTNA STROKOVNA PODPORA V PRIPRAVI MLADIH SPORTNIKOV
Akronim projekta ODLICENSPORTNIK

izvajalec/nosilec projekta UNIVERZA V LJUBLJANI

Trajanje projekta od: 1.6.2018 do: 31.8.2018

Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna PLAVALNA ZVEZA SLOVENIJE
organizacija)

Ime in priimek: dr. DORICA SAJBER

Strokovni sodefavec 1 Funkcija: Predsednica OVS in vodja usposabljanja

Partner 2

{organizacija iz gospodarskega
ali druzbenega podrocja)
Strokovni sodelavec 2 Ime in priimek:
Funkcija:

Ime in priimek: dr. Matej Tusak
Zavod/&anica: FAKULTETA ZA SPORT

Ime in priimek:

Pedagoiki mentor/ji Zavod/dlanica:

Ime in priimek:
Zavod/¢lanica:

Dunaiska cesta 20, 1000 Ljubljana 101 434 10 81 ¢ info@sklad-kadri.si



1.2 Seznam sodelujocih Studentov
(Navedete vse §tudente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stroske. V kolikor je v Casu trajanja
projekta pri¥lo do zamenjave $tudenta, poleg imena in priimka $tudenta, navedite oba).

Ime in priimek | Zavod/¢lanica, kjer Naziv Studijskega Botlonjs:ka Klasius-P-16 Vkliugeni od/d
Studenta je Student vpisan programa S Opl’lja juteni od/do
studija
od do
. e L, Lo . . j
Liza JovicCevic v Fagl;t;l:teta 2@ Kineziologija 2 SLOI\Tana 1014 Junij 31.8.2018
. UL, Fakult . . . j 8.
Anja Odlazek av ulteta za Kineziologija 1.stopnja 1014 Junij 31.8.2018
sport UNI
. ) UL, Filozofska ) . 2.stopnja 0313 31.8.2018
A Kut ij
neja Kutin fakulteta Psihologija UNI Junij
« UL, Filozofska , . 1.stopnja 0313 . 31.8.2018
Marko Sopar fakulteta Psihologija UNI Junij
A UL, Filozofska ) y 2.stopnja 0313 y 31.8.2018
N
usa Zidarn fakulteta Psihologija UNI Junij
. UL, Filozofska . . 2.stopnja 0313 .. 31.8.2018
k 4
Nejka Progar fakulteta Psihologija UNI Junij
v % UL, Pedagoska y , 1.stopnja 0112 " 31.8.2018
Neza Smigoc eakulteta Predsolska vzgoja UNI Junij
. UL, Fakut . . . N 1.8.2018
Teja Mognik akulteta za Fizioterapija 1.stopnja VS 0915 Junij 318
zdravstvo
« , Fakul . . . _— 31.8.2018
Ema DeseviC UL, Fakulteta za Fizioterapija 1.stonja VS 0915 junij 8
zdravstvo
Marusa UL, Biotehniska Biologiia 1.stopnja 0511 Junii 31.8.2018
Smigoc fakulteta &Y UNI J

1.3 V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvrita projekt glede na vsebinsko zasnovo
projekta (neustrezno podrodje izbrisite):

0 - Osnovne in splodne izobraZevalne aktivnosti/izidi

1 - Izobra%evalne znanosti in izobraZevanje uciteljev

2 - Umetnost in humanistika

3 - Druzbene vede, novinarstvo in informacijska znanost

4 - Poslovne in upravne vede, pravo

5 - Naravoslovje, matematika in statistika

6 - Informacijske in komunikacijske tehnologije (IKT)Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo
7 - Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo

8 - Kmetijstvo, gozdarstvo, ribiStvo in veterinarstvo

9 - Zdravstvo in socialna varnost

10 - Transport, varnost, gostinstvo in turizem, osebne storitve
99 - Podrodje neznano

2. Povzetek projekta:

S projektom »CELOSTNA STROKOVNA PODPORA V PRIPRAVI MLADIH SPORTNIKOV" smo poskusali uvesti celostno
podprt strokovni sistem podpore mladim $portnikom s ciljem zdravega osebnostnega razvoja miadih $portnikov in
doseganja vrhunskega rezultata. Vrhunski $port v Sloveniji je dejavnost, kjer vsakodnevno kot narod izkazujemo visoko
uspesnost in uginkovitost. Kljub majhni populaciji z nadpovpreéno dobrim delom vseh strokovnjakov, ki delajo v
vrhunskem $portu, dosegamo izjemne rezultate, ki so neredko izziv in vzor drugim dejavnostim. Slovenija ima zaradi
majhnosti relativno slab genetski potencial v vsaki ¥portni disciplini, seveda tudi SirSe, zunaj §porta. Zato preverjena
pot do uspeha pomeni, da moramo s tako omejeno populacijo $portnikov delati nadpovprecno dobro, e Zelimo dosei
uspeh na mednarodnem nivoju. Sami selektivni postopki v Sloveniji niso uspesni, saj pogosto nimamo med kom izbirati.
Edina prava pot je iziemno celostno in Siroko podprto strokovno zasnovano delo tiroke skupine strokovnjakov, kjer




vsak poskrbi za del tistega, kar omogoca razvoj vrhunskega doserka. V vrhunskem $portu imamo 3iroko podprto
zasnovane strokovne teame, ki spremljajo vrhunske $portnike, sodelujejo kondicijski trenerji, $portni psihologi, $portni
zdravniki in fizioterapevti. Glavni trener je obi¢ajno vodja tako podprtih strokovnih teamov. V praksi se taki strokovni
zasnovi le redko priblizamo zaradi finanénih omejitev, posebno v $portu mladih tak pristop nikjer ni pravilo, pac pa
zgolj izijema. Posebno v manj bogatih Sportih, kot je plavanje, je strokovnjakov malo, ker so finanéna sredstva Se
manjia. S projektom smo Zeleli pokazati, da je mogote tako strokovno podporo organizirati tudi na nivoju mladih
perspektivnih $portnikov in da taka podpora daje zelo pomembne rezultate, tako v smislu kreiranja vrhunskega
rezultata kot v smislu razvijanja zdrave mlade $portnikove osebnosti.

Skozi projekt smo Zeleli pokazati, da je taka strokovno zasnovana podpora $portu mejnih strok nujno potrebno za zdrav
osebnostni razvoj in kot pomo¢ pri doseganju vrhunskega dosezka se v mladinskih kategorijah. Zato smo v projekt
vkljudili strokovnjake, fizioterapevte, psihologe, biologe, kineziologe in $tudenta pred3olske vzgoje, s katerimi smo
seleli oblikovati strokovni team, ki je mladim plavalcem pomagal pri zdravem celostnem razvoju in v smeri doseZkov.
Projekt je potekal v dveh fazah: zasnova strokovnega tima in izvedba strokovne podpore na primeru plavaicev.

Skozi projekt smo uresnitili dve glavni fazi dela, prva je bila bolj teoretska, druga bolj aplikativna. Skozi prvo smo
spoznali in preucili domaco in tujo strokovno in znanstveno literaturo na podrogju celostne strokovne podpore
gportnim timom, .analizirati obstojece stanje v Sloventiji, kje taka podpora v 3portu obstaja, kaksne so izku$nje, od Cesa
je odvisna in analizirali potrebe mladih $portnikov po podpori ter koncno zasnovali produkt interdisciplinarno
zasnovane strokovne podpore mladim $portnikov s pravili dela in faznimi nalogami za ¢lane tima. V drugi fazi, ki je sicer
potekala so¢asno, pa smo Studente predvsem nautili prakti¢nega svetovalnega dela v $portu. Studenti so s testiranji
in svetovanji z vseh interdisciplinarnih podrotij svetovali v pripravijanjem obdobju mladih plavalcev s poudarkom na
pripravi na videk tistega tekmovalnega obdobja, to je bilo drzavno prvenstvo. Skozi testiranja in razlitne vprasalnike
so &tudenti pridli do kijuénih informacij, ki so jih potem posredovali mlademu $portniku in trenerjem ter skladno s tem
naredili osnovno celostno podprto pripravo mlademu 3portniku, s katerim so potem svetovalno delali do velikega
tekmovanja — drzavno prvenstvo. Poudarke je bil na veliki koli€ini izvedenih svetovalnih seans na vsakem specifiénem
podrogju, s &imer so Studenti pridobili veliko aplikativnega znanja in pripravljenostina delo v praksi. Skozi delo s trenerji
5o se tudi udili teamskega dela v $portu, s pomocjo obeh mentorjev pa so pridobili znanja za samostojno delo v Sportu.
Skozi projekt smo tudi razvili produkt sistemsko podprtega sodelovanja z mladimi $portniki, ki bi ga seveda v podobi
obliki lahko aplicirali tudi na drugih panoznih zvezah.

3. lzvajanje projekta:

Skozi projekt smo sledili naslednjim aktivnostim, obe fazi pa sta zaradi kratkega obdobja izvajanja aktivnosti
potekali soasno.

Cilji prve faze je izvedba naslednjih aktivnosti:

- Preutiti domado in tujo strokovno in znanstveno literaturo na podrodju celostne strokovne podpore
$portnim timom.

- Analizirati obstojete stanje v Sloveniji, kje taka podpora v ¢portu obstaja, kakine so izku3nje, od cesa je
odvisna, - - Ugotoviti, kak$ne so razlike v podpori vrhunskemu $portu in strokovni podpori miadim
perspektivnim $portnikom

- Analizirati potrebe mladih $portnikov po podpori

- Definirati viogo posamezne stroke in strokovnjaka v strokovnem timu {biolog, fizioterapevt, kineziolog,
psiholog, pedagog predsolske vzgoje)

- Definirati naloge posameznega strokovnjaka v timu v obdobju priprav in sodelovanja s trenerjem

- Analizirati odgovore na anketna vpraanja mladih $portnikov in interpretirati rezultate.

- Zasnovati produkt interdisciplinarno zasnovane strokovne podpore mladim $portnikov s pravili dela in
faznimi nalogami za ¢lane tima.

Druga faza je vkljulevala naslednje aktivnosti pri delu na terenu:

- Oblikovanje strokovnega tima in ¢lanov tima ter njihovih nalog pri delu z mladimi gportniki na skupinsko
organiziranih pripravah in treningih v ¢asu trajanja projekta

- Sodelovanje s klubi iz plavalne zveze pri postavitvi temeljev sodelovanja

- Preverjanje zdravstvenega stanja in nekaterih drugih zdravstvenih parametrov za detekcijo zdravja ali
bolezni in poskodb ter preventivno in kurativno delo na tem podrogju, preverjanje psiholoSkega statusa in
strokovni coaching ter svetovanje na podrodju kineziologije, psihologije, fizioterapije in predsolske vzgoje za
udeleZence programa




- Izvedba psihologkih testiranj in preverjanja poskodbenega statusa miadih $portnikov

- Izvedba krajiih delavnic (psihiéna priprava, proprioceptivna vadba, kondicijska vadba, poSkodbe in
preventiva, osnove dela s pred3olskimi otroci, bioloSke osnove zdravega treniranja) z vseh strokovnih podrodij
za mlade $portnike s ciljem izobrazevanja

_ Individualno svetovano delo z mladimi §portniki na vseh omenjenih strokovnih podrodjih (najvet je bilo
tovrstnega skupinskega in individualnega dela v smisiu svetovalnih seans — psihiéna priprava, fizioterapevtske
seanse, seanse biologa s trenerjem in mladimi Sportniki s tezavami in poskodbami, preventivna
fizioterapevtska vadba, vadba za mo¢, vadba za stabilizacijo sklepov, preventiva pred poskodbami,
motivacijsko delo s pred$olskimi otroci v plavanju itd.)

- U¢enje teamskega dela studentov pod vodstvom trenerja in razumevanje vioge v strokovnem teamu

- Interpretacija rezultatov razli¢nih testiranj otrokomin mladostnikom ter trenerju

- Posveti s star3i mladih $portnikov

- Razumevanje zdruzevanja vrhunskega dosezka s $olo in zdravim osebnostnim razvojem pri mladih $portnikih
skozi interdisciplinarno delo ter strokovna podpora in individualna pomoc ter svetovanja.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

V izvedbenih aktivnostih ni bilo nikakrinih odstopanj od nacrtov. Sodelovanje s partnersko institucijo je
potekal zgledno in nekatere aktivnosti se bodo nadaljevale tudi 3e vnaprej.

5. Pridobljene kompetence, znanja in prakticne izkudnje Studentov

Navedite poklicno specifiéne kompetence, ki so jih Studenti pridobili z vkljuitvijo v projekt, in nacin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta Opis

Liza Jovicevic¢ Spoznavanje zdravstvenih tveganj v povezavi z vadbo pri posameznih
skupinah, poznavanje kljuénih ciljev vadbe v 3portu, v plavanju,
poznavanje organiziranosti $porta in vadbe, sposobnost nacrtovania,
organizacije in izvedbe vadbenega programa za mlade plavaice,
sposobnost prakti¢no uporabiti teoreti¢ne koncepte $portne vadbe,
usposobljenost za delo s sodobnimi vadbenimi tehnologijami,
sposobnost interpretiranja rezultatov testiranj.

Anja Odlazek Poznavanje zdravstvenih vidikov preventivne telesne vadbe za pomot
pri podkodbah in prevencijo pred poskodbami, poznavanje fizioloskih
vidikov treniranja, razumevanje delovanja Clovekovega organizma s
podro¢ja telesne vadbe v povezavi z vrhunskim dosezkom v 3portu
miadih, sposobnost za analizo in nalrtovanje telesne vadbe,
usposobljenost za preventivno delovanje, oblikovanje in vodenje
programov preventivnih Sportnih aktivnosti in promocija zdravega
natina zivljenja v portu miadih, sposobnost interpretiranja rezultatov
testiranj.

Aneja Kutin Poznavanje §portnega treniranja znotraj podrocja psihologije Sporta,
razumevanje posameznih enot treninga in njihovega vpliva na
kvaliteto §portnikove priprave, poznavanje trenerskih osnov za delo in
sodelovanje s psihologom, poznavanje dela z mladostniki in razvojno
psiholodkih znanj, sposobnost analiziranja stanja in predvidevanja
posledic specificnega treninga na ¢portnikov osebnostni razvoj,
osnove psiholodke priprave 3portnika, sposobnost interpretiranja
rezultatov testiranj.

Marko §opar Razumevanje splo$ne strukture osebnosti in psihologije $porta ter
povezanosti s stresom, obvladanje pojmov ter poznavanje in
razumevanje raziskovalnih in uporabnih metod, postopkov in




procesov za zmanj$evanje stresa v $portu, obvladovanje psiholoskega
znanja s podrogja aplikativne Sportne psihologije, sposobnost uporabe
relaksacijskih metod, sposobnost povezovanja znanja z razlicnih
podrodij in njegove uporabe pri individualnem delu. Znanje psihi¢ne
priprave v §portu, sposobnost interpretiranja rezultatov testiranj.

Nusa Zidarn

Poznavanje in razumevanje temeljev psihologije 3$porta, znanje
psihi¢en priprave, poznavanje dela z miadostniki in specifike dela z
mladimi v $portu, sposobnost samostojnega branja in razumevanja
psihologke literature na temo psihi¢ne priprave in podrocja motivacije
ter skupinske ucinkovitosti, sposobnost za redevanje konkretnih
psiholokih problemov z uporabo kriticne analize, znanstvenih metod
in postopkov. Poznavanje osnov merjenja stresne obremenjenosti,
razumevanje znacilnosti in izvedba analiz psiholoskih testov ter
interpretacija rezultatov tovrstnih analiz.

Nejka Progar

Poglobljeno poznavanje in razumevanje teorije in prakse psihologije
psihi¢en priprave, sposobnost za reSevanje zahtevnih psihologkih
problemov z uporabo znanstvenih metod in postopkov ter kriti¢ne
analize in sinteze teoretskih znanj in relevantnih informacij.
Koherentno obvladanje zahtevnejsih psiholoskih znanj, sposobnost
povezovanja znanj s podro¢ja psihicen priprave v Sportu, sposobnost
izdelave individualnih programov psihi¢ne priprave za igralke,
Poglobljeno razumevanje &ustvenih, miselnih, fizinih vidikov stresne
obremenjenosti in uporaba pristopov in tehnik, ki ta stres zmanjsujejo,
strokovno sodelovanje na podro¢ju medicine stresa, sposobnost
interpretiranja rezultatov testiranj.

Neza Smigoc

Poznati znacilnosti prediolske vzgoje in razvojnih znacCilnosti
prediolskega otroka - $portnika, pomena zdravega osebnostnega
razvoja, sposobnost svetovati pri osebnem razvoju v smislu prevencije
pri  pred3olskem otroku, razumevanje telesnih  znacilnosti
prediolskega otroka, razumevanje pomena igre v organizaciji Sportne
aktivnosti, sposobnost pripraviti samostojno predavanje in delavnico.
Razumevanje delovanja ¢lovekovega organizma na podrodju Sporta in
usklajevanje znanja s podrocja Sporta in predsolskega obdobja,
sposobnost interpretiranja rezultatov testiranj v zvezi z znacilnostmi
predsolskega otroka.

Teja Moénik

Samostojno izvajanje fizioterapevtske dejavnosti,

ocenjevanje in dokumentiranje funkcionainega stanja, izbiranje,
doziranje in preverjanje ustreznih fizioterapevtskih metod in tehnik,
vzdrievanje, vzpostavijanje in izboljdevanje psihofizi¢nih sposobnosti
ter zmogljivosti koarkaric, uporabnost metod in tehnik gibaine
terapije, sposobnost za izdelavo preventivnega vadbenega programa
in za sodelovanje pri rehabilitaciji nekaterih tipiénih poskodb pri
kofarki obvladovanje metod za regeneracijo po telesni obremenitvi,
usposobljenost za delo s sodobnimi u¢nimi tehnologijami na podroéju
fizioterapije, sposobnost interpretiranja rezultatov testiranj za
fizioterapijo.

Ema Desevié

Postavljanje  ciljev  fizioterapevtske  obravnave, sposobnost
diagnosticiranja in prognoze po teZavah in podkodbah, sodelovanje z
medicino in psihologijo ter kineziologijo v programu podpore,
sposobnost sprotnega preverjanja uéinkov fizioterapije, sposobnost
oblikovanja in izvajanja fizioterapevtskega dela znotraj celostnega
programa podpore, sposobnost  prepoznavanja indikacij in
kontraindikacij za posamezne postopke, aplikacija tega znanja na
skupini vrhunskih mladih $portnic, spremljanje strokovnih novosti,
obvladovanje strokovnih diagnostiénih  postopkov na svojem
podro¢ju, usposobljenost za delo s sodobnimi uénimi tehnologijamina




podrodju fizioterapije, sposobnost interpretiranja rezuitatov testiranj
za fizioterapijo.

Marusa §migoc Interdisciplinarno znanje biologije in psihologije, osnovno poznavanje
anatomije in fiziologije, kompetenca za sestavo programov in
modelov, osnovna IT opismenost, poznavanje bioloSkih osnov in
omejitev pri razvoju programov telesne in mentalne pripravljenosti,
razumevanje biologije napora in dela pri zagotavljanju celostne
$portnikove pripravljenosti, sposobnost interpretiranja rezultatov
bioloskih in zdravstvenih testiranj.

6. Doprinos morebitnih reditev/rezultatov projekta za vklju¢eno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
(PARTNER 1)

Plavalna zveza Slovenije se trudi ¢im Sirde in &m bolj kvalitetno zasnovati programe podpore za njihove
$portnike. Na podro¢ju vrhunskega $porta vkljuéujejo sodelovanje z mnogimi strokovnjaki, na podrocju Sporta
mladih je tako sodelovanje 3ibko, saj je povezano s finanénimi sredstvi, ki jih vedno primanjkuje. Sodelovanje
s psihologi je sicer vzpostavljeno, fizioterapevtov in kineziologov ni sistemsko vkljucenih (zgolj e Sportnik sam
poisée pomod), biocloga in strokovnjake preds$olske vzgoje pa sploh ni nikoli zraven. S projektom smo povezali
skupini strokovnjakov (§tudentov) z bogatim interdisciplinarnim znanjem in pokazali, kako je mogoce
strokovno podprto in uspe$no delati v $portu mladih, s ¢imer zmanjSujemo negativne ucinke vrhunskega
3porta na osebnost in zdravje mladih, obdrZimo pa vse pozitivne ulinke ukvarjanja s Sportom. Plavalna zveza
je pridobila intenzivno izku$nja interdisciplinarno zasnovanega dela v Sportu mladih, mladi $portniki so
pridobili individualno izkuinjo s tem, kako je, e ti nekdo strokovno pomaga ze v mladih letih in individualno
pristopi k reSevanju biolo3kih, zdravstvenih, psihi¢nih tezav ali poskodbe in preventive za zdrav razvoj skozi
port. Plavalna zveza je tudi spoznala razliéne Studente in pridobila konkretno izkudnjo pri delu z njimi, da
lahko v bodoéde njihove storitve tudi ponudi star§em ali jih vkljudi v kak$ne svoje podporne modele. Nenazadnje
so mladi gportniki pridobili mnogo konkretnih odgovorov na njihove vsakodnevne teiave v kontekstu
trenaznega in tekmovalnega procesa. S temi informacijami in pomocjo bodo znali svoje probleme v bodoce
re$evati ¢im bolj celostno in uspedno. Vsekakor pa so skozi individualen seanse pridobili tudi znanje mnogih
tehnik kompleksne priprave na trening in tekmovanja ter nacine, kako stres na tekmovanju nadzorovat in kako
zmanjati negativne udinke stresa, poskodb in drugih znacilnosti pri vsakodnevnem zdruZevanju Sole in $porta.

7. Doprinos morebitnih regitev/rezultatov projekta za vkljuceno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podroéja (PARTNER 2)

Navedite kak$en je doprinos projekta k organizaciji iz gospodarskega ali druzbenega podrocja oz. kaj je
organizacija s projektom pridobila (najveé¢ 150 besed).

8. Izkazovanje druzbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju, u€inek
na SirSo lokalno skupnost

V okviru projekta smo uveljavili koncept nudenja Siroke interdisciplinarno svetovalno zasnovane podpore
mladim §portnikov, povedanja telesne dejavnosti, zmanjsanje slabih prehranjevalnih navad in izboljanje
dudevnega zdravja miadih $portnikov. V zadnjih letih se je uveljavil koncept telesnega zdravja, kjer poveCujemo
vsakodnevno gibanje, tako na delovnem mestu, kot tudi v zasebnem Zivljenju in $port mladih izrazito pozitivno
vpliva na razvoj $portnih navad. Je pa res, da pogosto zaradi nestrokovne podpore $port mladih ni ve¢ v funkciji
zagotavljanja zdravega telesnega in osebnostnega razvoja, paé pa prispeva k previsokim obremenitvam otrok
in mladostnikov. S projektom so Zeleli preprediti take prakse in pokazati, da je Sport izrazito in samo pozitiven,
¢e ga spremlja ustrezna strokovna podpora. Koncept duSevnega zdravja vodi v zmanjsanje anksioznosti,
depresivnosti, izgorelosti in stresne obremenjenosti, kar se kaze v vedji sre¢i, zadovoljstvu, boljsih odnosih z
drugimi, izbolj$anemu vsakodnevnemu delovanju in sposobnosti prebivalstva, da obviaduje svoje Zivljenje in
se uspe$no sooda z izzivi ter problemi. Skozi projekt smo izkazali druzbeno korist investiranja znanja in energije




v §port miadih in v sistemati¢no podporo pri razvoju telesno aktivnega in uéinkovitega otroka in miadostnika,
kar investicija v $port vedno omogoca, &e je strokovno ustrezno podprta in ¢e v ospredju ni zgolj tekmovatni
rezultat, pac pa zdrav osebnostni in telesni ter motori¢ni razvoj. Druzbena korist v lokalnem okolju je izkazana
predvsem skozi preventivne vidike Sporta mladih, ki jih s tako podporo seveda lahko pridobimo in smo s
projektom tudi dokazali, da jih lahko doseZemo. Hkrati pa smo dokazali, da je tudi na slovenskem podrodju
izvedba tako &iroko zasnovane podpore v $portu mladih mogoca ob dobrem sodelovanju akademske in
$portne sfere.

9, Prispevek k enakim moznostim

lzvajanje projekta je imelo ucinek na SirSe Sportno okolje, saj smo na ta nacin diroke programe sistemske
podpore §portnikom izvajali skladno z njihovimi teljami tudi v sredinah mlajsih plavalcev, ne zgolj za najboljse,
za katere je tudi sicer najve¢ finanénih mozZnosti. Projekt je bil posebej osredotofen na tisto skupino
$portnikov, ki so zaradi omenjenih finangnih omejitev vedno brez ustrezne strokovne podpore in nimajo
dovoljéne finanéne podpore. Za $port miadih je vedno namenjeno bistveno manj finanénih sredstev, pa tudi
strokovna podpora v teh kategorijah je slab3a, strokovne napake pa imajo Siroke posledice. Zato smo zelelina
ta nacin prispevati k zagotavljanju enakih moznosti. Tudi zato je bila izbrana populaciji do 18 let, torej ne
¢lanske selekcije, ker je tudi na tem podrocju enako stanje - vedno najmanj podpore mladim, in ve¢ podpore
¢lanskim selekcijam. Na ta nacin so pridli do izkusnje individualnega dela s strokovnjaki mnogi plavalci, ki take
izkuénje nikoli ne bi dobili v okviru sicersnjih sistemov podpore. Prav tako smo nacelo enakih moZnosti
zadovoljili s tem, da so v projektu s storitvami Studentje, s gimer zagotavljamo moZnost dela tudi njim, ne zgolj
diplomiranim strokovnjakom na posameznih podrogjih. Projekt je bil s pomocjo PZS orientiran tako, da so imeli
prav vsi perspektivni plavalci z vseh delov Slovenije moznost udelezbe v tem programu. V okviru projekta so
bile vse te aktivnosti za udelefence seveda izvedene brezplacno. To pa je izrazito pomagalo tistim plavalcem,
ki si takih programov in podpore, ki je sicer pla¢ljiva, ne morejo privosciti. S tem smo zagotavljali enake
mo¥nosti na obeh straneh, pri izvajalcih in pri tistih, ki so storitve koristili.

10. Trajnost/prihodnost projekta

vV okviru projekta smo dosegli naslednje pomembne rezultate, ki kaZejo njegov doprinos k trajnosti rezultatov:
- Priprava $tudentov za ucinkovito delo v gportnih panoznih zvezah, oblikovanje mreZe s Sportom
-Realizacija praktiéne izkudnje s sodelujocimi organizacijami in vklju¢itev Studentov s ciliem njihovega
potencialnega zaposlovanja $portnih panoznih institucijah

- Usposobljenost Studentov za interdisciplinarno delo in delo na podrodju raziskovalno aplikativnih projektov.
- Usposobljenost $tudentov za praktiéno uporabo znanja s ciljem razvoja in prodaje storitve kompleksne
podpore $portu mladih

- Razvoj udinkovitega pristopa strokovne podpore mladim $portnikom s cilji in praktiéno izku$njo studentom.
- Preventivno delovanje v smislu zagotavljanja zdravja in osebnostnega razvoja in zrelosti za mlade $portnike
in povedanja njihove konkurenénosti na trgu $porta oz. dviga njihovih sposobnosti.

- Zagotavljanje psihi¢ne trdnosti in stabilnosti mladih gportnikov v tekmovalnih situacijah

— Povezovanije znanja s podrogji akademske sfere in $portnega sektorja.

- 1zdelava standardiziranega postopka za interdisciplinarno zasnovani projekt strokovne podpore miadim
gportnikom, ki ga bomo po koncu projekta ponujali razliénim klubom

-Oblikovanje smernic pri gradivih in priporodilih, s katerimi bomo v naslednjem letu seznanili mlade Sportnike
tudi na drugih $portnih panoznih zvezah.

izvedba projekta predstavlja velik potencial za nadaljnji razvoj in izvedbo programov strokovne podpore. V
okviru projekta smo namre¢ razvili program sistemsko interdisciplinarno zasnovane strokovne podpore pri
delu z mladimi §portniki s ciljem zagotavljanja zdravega psihofizitnega in osebnostnega razvoja tudi v pogojih
velikih obremenitev, kakréne zahteva pot do vrhunskega dose¥ka. Program je bil izveden v panoini zvezi za
plavanje, seveda pa bi ga bilo smiselno izvesti v vseh velikih in pomembnih panoZnih zvezah, zato je potencial
izvedbe takega progama zelo velik, manevrski prostor so torej vse velike panoine zveze, kjer Yelimo sistemsko
pomo¢ vkljuditi ¢im prej, kjer je ttevilo miadih gportnikov veliko. lzvajanje tovrstnih programov bo mogoce
seveda tudi po izteku financiranja projekta, saj bomo skozi projekt izobrazili in usposobili tako $tudente, kot




tudi promotorje takega sistemskega pristopa. Skozi pilotno izvedbo v panogi plavanje je projekt pripravijen
kot &iroka strokovna podpora $portu miadih s teoretskimi izhodiéi, procesnimi cilji ter navodili za izvedbo
takega projekta podpore mladim $portnikov pri zdruzevanju Sole in $porta, pri razvoju v zrelo osebnost ipd.

11. Opredelitev izvajanja naérta/ov sprejetega strateSkega dokumenta zavoda

Projekt »celostna strokovna podpora v pripravi mladih $portnikov« prispeva k uresni¢evanju ciljev Strategije
Univerze v Ljubljani 2012-2020: Odli¢ni in ustvarjalni na dveh stratedkih prednostnih podrodjih in sicer
»Uporaba znanja — tretja dimenzija univerze« ter »izobraZevanje {prenos znanja) druzbeno odgovornih
diplomantk in diplomantov«. Studenti UL, ki se v projektno delo z (ne) gospodarstvom vklju€ujejo z namenom
kreativnega in inovativnega re$evanja izzivov v lokalni skupnosti, preko prenosa znanj in uporabe raziskovainih
ter izobrasevalnih dosezkov razredujejo druzbene izzive in vplivajo na druzbeni razvoj. Na ta nacin prispevajo
k uresni¢evaniju tretjega poslanstva Univerze v Ljubljani, da postane druzbeno odgovorna univerza, poleg tega
pa UL $tudijske programe prilagaja glede potrebe gospodarskega in javnega sektorja.«

12. Posredni ucinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkljucenih oseb v projekt

Stevilo §tudentov Opomba
Zaposlitev tudenta v partnerski | / Trenutno so $e vsi Studenti, 2 izkazujeta
organizaciji potencialno moZnost zaposlitve, ko bosta

magistrirala.

MoZnost zaposlitve Studenta v 2
partnerski organizaciji (po
zaklju¢ku izobraZevanja)
Student nadaljuje delo v 6 Psihologi in fizioterpevti ter Studentka za
partnerski organizaciji preko predsolsko vzgojo

$tudentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja

Izvajanje Studijskih obveznosti 10 Prav vsi §tudenje bodo ali so Ze izkoristili

(priprava magistrske, diplomske nekatere ugodnosti sodelovanja, 5 za

naloge na podlagi potrebe priznavanje in opravljanje prakse, 4 za

organizacije) pripravo magistrske naloge, 1 za diplomsko
nalogo

Omenjena spoznanja in model sistemske podpore bo vkljuéen v spoznanja in posodobitve u¢nega programa
pri predmetu Psihologija $porta, na ta natin bo organizirana tudi ena vaja v okviru predmeta psihologija Sporta
v rednih obveznostih za &tudente na Fakulteti za $port ter v okviru nalog za magistrska in diplomska dela na
FS, FFin FZ.

13. Informiranje in obvescanje

Objave smo najavljali na druzbenih omrezjih FB in Instagram, prav tako poteka obvesfanje o
projektu v okviru rednega izobraZevanja na UL F$ ter v okviru sodelovanja z razliénimi panoini
zvezami na njihovih licenénih seminarjih, v Plavaini zvezi so bili pisno informirani o projektu prav vsi
klubi. Povezave étudentov s panoinimi zvezami so narejene s SZS, AZS, Lokostrelsko zvezo Slovenije,
Strelsko zvezo Slovenije, Kajakasko zvezo in $e mnogimi drugimi panoZnimi zvezami, kjer
sodelovanje s strokovnjaki drugih podrotij poteka Ze ved let oz. dalj ¢asa. Zaklju¢éni dogodki s
predstavitvijo rezultatov so potekali v Plavaini zvezi za posamezne klube, ki so bili vkljuceni,
nadrtujemo pa predstavitev projekta na licenénih seminarju PZS, SZS in AZS. Prav tako se imamo
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L sklad Republike Slovenije INANOST IN SPORT

Priloga 6: KONENO POROCILO O DOSEZENIH CILJIH

JAVNI RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM - STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI
ZA DRUZBENO KORIST 2016-2020 za $tudijsko leto 2017/2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije »Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju -
Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2020«; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in
vsezivljenjsko ulenje za boljo zaposljivost; prednostne naloZbe 10.1 Izboljsanje enakega dostopa do
vsetivljenjskega udenja za vse starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloZnostnih oblikah ulenja,
posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter spodbujanje proznih oblik u€enja, tudi's poklicnim
svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih kompetenc, specifiénega cilja 3: Spodbujanje proznih oblik uéenja ter
podpora kakovostni karierni orientaciji za ¢olajoto se mladino na vseh ravneh izobrazevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-8/2018
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Spremljanje specifi¢nih trenaZnih obremenitev ter vpliv na splodno

Naziv projekta polutje $portnikov izrazeno skozi vrednosti spremenljivosti srénega
utripa

Akronim projekta OPTIMOBREM

1zvajalec/nosilec projekta Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport

Trajanje projekta od: 16.6.2018 do: 15.9.2018

Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna $portno drustvo Ljubljanski teniski center

organizacija)

Ime in priimek: Sre¢ko Zavrski, prof.3p.vzgoje
Strokovni sodelavec 1 Funkcija: predsednik in trener

Partner 2
{organizacija iz gospodarskega
ali druzbenega podrocja)

Strokovni sodelavec 2 Ime in priimek:
Funkcija:

Ime in priimek: dr. Ale$ Filip¢ic
Zavod/¢lanica: Fakulteta za 3port

Ime in priimek:

Pedagoski mentor/ji Zavod/dlanica:

Ime in priimek:
Zavod/¢&lanica:

Dunaiska cesta 20, 1000 Ljubljana 101 434 10 81 < info@sklad-kadrisi TR T T S



1.2 Seznam sodelujo¢ih Studentov

(Navedete vse $tudente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali strogke. V kolikor je v ¢asu trajanja

projekta prislo do zamenjave §tudenta, poleg imena in priimka Studenta, navedite oba).

Ime in priimek | Zavod/¢lanica, kjer Naziv Studijskega Bolonj§ka Klasius-P-16 Sy
) oy : stopnja Vkljuéeni od/do
Studenta je Student vpisan programa vr g
studija
od do
Zarja Bole Fakulteta za Sport Sportno treniranje 1.stop. UNI 1014 1.7.2018 15.9.2018
StaSa Krajnc Fakulteta za Sport Sportna vzgoja 1.stop. UNI 1014 1.7.2018 15.9.2018
Ale$ Germi¢ Fakulteta za Sport Sportna vzgoja 1.stop. UNI 1014 1.7.2018 15.9.2018
Luka Benedigi¢ | Fakufteta za fizikoin Fizika 1.stop. UNI 0533 1.7.2018 15.9.2018
matemtiko
. Al M . . . .
vid Vauh ma Mater Fizioterapija 1.stop. UNI 0915 1.7.2018 15.9.2018
Europaea
vy - .. . . 1
Nejc Filipcic Alma Mater Fizioterapija 1.stop. UNI 0915
Europaea

1.3 V katero podrogje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvréca projekt glede na vsebinsko zasnovo
projekta (neustrezno podrodje izbrisite):

1 - IzobraZevalne znanosti in izobraZevanje uciteljev

2. Povzetek projekta:

Projekt OPTIOBREM ima temelji cilj spremljati specifiéno obremenitev ter odzive na obremenitev mladih Sportnikov. V
projekt smo vkljucili 27 mladih teniSkih igralcev in igralk, ki so vsakodnevno spremljali svoje trenaine obremenitve ter
odzive, preko subjektivne ocene polutja in kakovosti spanja Zbiranje podatkov je bilo sicer enostavno, vendar je na to
v veliki meli vplivala raven odgovornosti vkljucenih merjencev. Izzivi pri izpeljavi so bili vezani na natancnost in rednosti
izvajanja meritev s strani $portnikov. Zato so Studentje vsakodnevno spremljali zajem meritev ter stalno opozarjali
merjence. Rezultati projekta so pomembni, saj smo pridobili veliko Stevilo vezanih podatkov, ki vkljuéujejo tako
obremenitev in odzive za razliéno starost in kakovost Sportnikov.

3. Izvajanje projekta:

V okviru projekta smo izvajali naslednje aktivnosti:

1. Doloéiti podatke o trenaZnih obremenitvah Sportnika (Cas, udarci, aktivne in pasivne faze igre, hitrost in
pospesek udarcev, sréni utrip) - 3 teniSki klubi v Liubljani, Mariboru in Celju.

2. Dolo¢iti raven utrujenosti §portnika na osnovi podatkov o spremenljivosti srénega utripa — vkljuceni $portniki
so to merili takoj zjutraj doma.

3. Doloéiti optimalno raven obremenitev za posamezne starostne skupine $portnikov in Sportnic —v to aktivnost
so bili vkljuéeni, Studenti, strokovni in pedago$ki mentor in so bile izvajane doma, v teniskih klubih in Fakulteti
za Sport.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

Vedjih dostopanj v projektu ni bilo. Aktivnosti so potekale v skladu z naértom. Nekaj teZav smo imeli z zajemom
podatkov z biometricnega modula. To smo reSevali z menjavo modulov. Pri novih merjencih je obicajno
prihajajo do teZav pri rednosti zajema, kar smo regevali s stalnim nadzorom s strani §tudentom. Za vsako
skupino $portnikov-ic smo na treh lokacijah (Ljubljana, Celej, Maribor) opravili predstavitev izvajanja meritev,
kjer so bili prisotni $tudent, strokovni in pedagoski mentor.

Studenti v juniju 2018 $e niso imeli dvignjenih Casovnic, se za mesec junij izkoristi moZnost pavziranja.




5. Pridobljene kompetence, znanja in prakti¢ne izkunje Studentov

Navedite poklicno specifiéne kompetence, ki so jih Studenti pridobili z vkljugitvijo v projekt, in nacin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta Opis
. Poznavanje osnov $portnega treniranja
Zarja Bole . ) I P . & )
Specifi¢na teniSka znanja
Stasa Krajnc Poznavanije vpliva trenaZne obremenitve na splosno podutje Sportnika
Ale$ Germié Poznavanije vpliva trenazne obremenitve na splosno pocutje Sportnika

Poznavanje osnov statistike, metodologije in fizikalnih obremenitev
ter upravljanje z bazami podatkov.
Poznavanje udinkov (pre)obremenitev treniranja, akutnih in kroniénih

Luka Benedici¢

Vid Vauh " .
poskodb ter metod zdravljenja.
S vy Poznavanje utinkov (preJobremenitev treniranja, akutnih in kroniénih
Nejc Filipcic . L
| poskodb ter metod zdravljenja.

6. Doprinos morebitnih reditev/rezultatov projekta za vkljuéeno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
{PARTNER 1)

Doprinos k projektu s strani $p LTC so vezani na naslednja podrodja:

- natanéno dolo¢anjeindikatorjev obremenitve v posameznih okoljih in opozorili na razlike med klubi in trenerji
- omogodati enostvano in neivazivno spremljanje ucinkov treniranja s pomocdjo merjenja HRV

- opozorjanje na pomen in vpliv nedportnih aktivnosti na Sportnike (Solske obveznosti, stres povezan s
preverjanjem znanj, nezdrav Zivijenski slog Sportnikov...).

7. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuceno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podroéja (PARTNER 2)

8. Izkazovanje druzbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projektav lokalnem/regionalnem okolju, u¢inek
na $irSo lokalno skupnost

Pristop in sistem za spremljanje obremenitev ter pocutja $portnikov sta inovativna. Sportniku brez dodatr)egaj

dela podajata dnevno informaciju o obsegu, intenzivnosti in ucinkoh treniranja. Trenerju omogoclata
spremljanje in prilagajanje obremnitev glede na stanje Sportnika in Sportnice. Pristop in sistem bosta najprej
preizkusena na enem $portu, po zaklju¢ku projekta, aplicirana na igre z loparji (badminton, namizni tenis,
squash), potem pa tudi na druge Sporte (odbojka, rokomet, smucarski tek).

9. Prispevek k enakim moznostim

V projekt so bili na strani merjencev vkljuceni $portniki iz treh razlicnih klubov, razlicnih okolij, glavnega mesta
in dve manjsih mest. Predvsem so se vkljuceni klubi razlikovali glede na velikost, raven organiziranosti ter
usmeritev (tekmovalni, izpopolnjevalno). V projekt so bili vkljuéeni $portniki razlicnih, tudi miajsih starostnih
kategorij. Vse aktivnosti so bile za $portnike brezplacne.

10. Trajnost/prihodnost projekta



Projekt prinasa nov, enostaven in znanstveno utemeljen pristop k spremljanju Sportnikov. Vsi podatki so zbrani
v osebnih profilih $portnikov in predstavijajo Sportnikov dnevnik treniranja, ki je ob dodelitvi pravic lahko na
vpogled izbranim trenerjem in starSem. Posledic¢no bo dnevno spremljanje obremenitev in pocutja $portnikov
omogod&ilo optimalno nacrtovanje treningov, kar na eni strani pomeni ve&jo uéinkovitost $portnikov in Sportnic,
na drugi strani pa manj moZnosti za pojov pretreniranosti, izgorelosti in pojav poskodb. Zbrani podatki o
obremenitvah razliéno starih Sportnikov in 3portnic bodo v vseh opazovanih $portih omogodili oblikovanje
optimalnih (priporocljivih) vrednosti obsega, intenzivnosti in vsebine treniranja. Zaklju¢ki projketa bodo
obogatil teoretiéni okvir $portnega treniranja mladih S$portnikov in $portnic z vidika optimizacije trenazZnih
obremenitev. Nenazadnje bo imel projekt vpliv tako na trenerje, ki bodo dobili objetivne podatke o stanju
$portnikov, pa tudi na Sportnike in Sportnice (odgovornost za lasten Sportni razvoj, razumevanje pomend
$portnega Zivljenskega sloga...) in tudi starSe (ozavescanje, da vec treninga ni nujno bolje ter boljSa
komunikacija v trikotniku: Sportnik, trener, starsi, Vkljucenim v projekt bodo podane informacije o moZnih
dnevnih regeneracijskih postopkih.

11. Opredelitev izvajanja nadrta/ov sprejetega stratetkega dokumenta zavoda

Projekt »Spremljanje specifi¢nih trenaznih obremenitev ter vpliv na splosno pocutje Sportnikov izrazeno skozi
vrednosti spremenljivosti srénega utripa« prispeva k uresni¢evanju ciljev Strategije Univerze v Ljubljani 2012-
2020: Odli¢ni in ustvarjaini na dveh strateskih prednostnih podrodjih in sicer »Uporaba znanja - tretja
dimenzija univerze« ter »lzobrazevanje (prenos znanja) druzbeno odgovornih diplomantk in diplomantov«.
gtudenti UL, ki se v projektno delo z (ne) gospodarstvom vkljudujejo z namenom kreativnega in inovativnega
re¢evanja izzivov v lokaini skupnosti, preko prenosa znanj in uporabe raziskovainih ter izobra?evalnih dosezkov
razredujejo druzbene izzive in vplivajo na druzbeni razvoj. Na ta nadin prispevajo k uresni¢evanju tretjega
poslanstva Univerze v Ljubljani, da postane druZbeno odgovorna univerza, poleg tega pa UL Studijske
programe prilagaja glede potrebe gospodarskega in javnega sektorja.«

12. Posredni uéinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkljucenih oseb v projekt 4‘

Stevilo §tudentov Opomba

Zaposlitev Studenta v partnerski
organizaciji

MoZnost zaposlitve Studenta v
partnerski organizaciji (po
zakljucku izobraZevanja)
Student nadaljuje delo v 1 Student Ale€ Germié bo od 1.10.2018 vkljucen
partnerski organizaciji preko vdelo $DLTC.

&udentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanjo

lzvajanje Studijskih obveznosti 2 Studentka Stasa Krajnc in Zarja Bole bosta
(priprava magistrske, diplomske podatkeuporabila  pri svojem diplomskem
naloge na podlagi potrebe delu.

organizacije) Studenta fizioterapije bosta pogojno podatke

uporavila za diplomsko nalogo na 1.stopnji.

13. Informiranje in obvescanje

Strokovne javnosti v Easu projekta nismo obveléali. Tovrstne aktivnosti nacrtujemo v prihodnje, predvsem v
okviru predavanj na strokovnih srecanjih (trenerska konferenca).




Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo toénost in resni¢nost vseh podatkov, navedenih v konénem

porotilu in vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija konénega izdelka).

Kraj in datum: Ljubljana, 27.9.2018

Ime in priimek osebe, ki je pripravila poroilo: dr. Ale$ Filipci¢

ime in priimek ter podpis

zakonitega zastopnika zavoda
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