Priloga 6: KONCNO POROCILO O DOSEZENIH CILJIH

JAVNI RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM — STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI
ZA DRUZBENO KORIST 2016-2020 za $tudijsko leto 2017/2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije »Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju -
Studentski inovativni projekti za druibeno korist 2016-2020«; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in
vseZivljenjsko udenje za boljSo zaposljivost; prednostne naloZzbe 10.1 IzboljSanje enakega dostopa do
vseZivljenjskega ucenja za vse starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloznostnih oblikah udenja,
posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter spodbujanje proznih oblik ucenja, tudi s poklicnim
svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih kompetenc, specificnega cilja 3: Spodbujanje proZnih oblik ucenja ter
podpora kakovostni karierni orientaciji za SolajoCo se mladino na vseh ravneh izobraZzevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-8/2018
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta Sobivanje z demenco

Akronim projekta SD

lzvajalec/nosilec projekta Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta
Trajanje projekta od: 16.6.18 . do: 15.9.18
Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna Zavod za oskrbo na domu, Ljubljana

organizacija)

Ime in priimek: Marjeta Bizaj

Strokovni sodela 1
: vec Funkcija: koordinator

Partner 2
(organizacija iz gospodarskega ali
druzbenega podrocja)

Strokovni sodelavec 2 Ime in priimek: /
Funkcija: /

Ime in priimek: Marija Tomsi¢
Zavod/¢lanica: Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta

Ime in priimek: /

p s .
edagoski mentor/ji Zavod/lanica: /

Ime in priimek: /
Zavod/¢lanica: /




1.2 Seznam sodelujodih Studentov

(Navedete vse Studente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stroske. V kolikor je v &asu trajanja

projekta pridlo do zamenjave Studenta, poleg imena in priimka Studenta, navedite oba).

P . Cw B j ius-P-16
Ime in priimek | Zavod/¢lanica, kjer Naziv Studijskega olonjs'ka Klasius sy
Studenta je Student vpisan rograma stopnja Vkljuceni od/do
J P prog Studija
od do
Ines Grebenc UL, ZF Sanitarno inzenirstvo 1. st. UNI 988 16.6.18 15.9.18
. . 15.9.18
Lea Mlekus UL, ZF Delovna terapija 1.st. VS 915 16.6.18
i 1
veronika UL, zF Delovna terapija 1.st. VS 915 16.6.18 15.9.18
Meke
915 15.9.18
Masa Rozman UL, ZF Delovna terapija 1.st. VS 16.6.18
Martina UL, ZF Delovna terapija 1.st.VS 915 16.6.18 15.9.18
Simoncic
Krist]
nshgzj UL, ZF Ortotika in protetika 1.st. VS 14 1.7.18 15.9.18
Brencicé
Eufemia uL, zF Sanitarno infenirstvo | 1.st. UNI 988 16.6.18 15.9.18
Barzelatto

1.3 V katero podroéje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvriéa projekt glede na vsebinsko zasnovo
projekta (neustrezno podrocje izbriite):

0 - Osnovne in splo$ne izobrazevalne aktivnosti/izidi

1 - Izobrazevalne znanosti in izobrazevanje uciteljev

2 - Umetnost in humanistika

3 - Druzbene vede, novinarstvo in informacijska znanost

4 - Poslovne in upravne vede, pravo

5 - Naravoslovje, matematika in statistika

6 - Informacijske in komunikacijske tehnologije (IKT)Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbeni$tvo
7 - Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo

8 - Kmetijstvo, gozdarstvo, ribistvo in veterinarstvo

9 - Zdravstvo in socialna varnost

10 - Transport, varnost, gostinstvo in turizem, osebne storitve
99 - Podrodje neznano

2. Povzetek projekta:

Starostniki zdemenco, ki Zivijo doma na svojem domu prejemajo le storitve patronazne sluzbe, pomoé druzini na domu
in storitve socialnega servisa. Potrebujejo in Zelijo koristiti §e vec storitev, med katerimi je zaznati najve¢ povprasevanja
po storitvah delovne terapije in socialnega dela. Svojci osebe z demenco se zelo tezko sooéijo z diagnozo, zato
potrebujejo veliko informacij o poteku bolezni, o nadinu zdravljenja ter komunikaciji. Predvsem potrebujejo podporo
in razumevanje okolice. Demenca je namrec kronicno progresivna bolezen, za katero je znacilen upad kognitivnih
funkcij (spomin, misljenje, orientacija, razumevanje, presoja in komunikacija). Nova paradigma oskrbe: poudarja
¢loveka, njegove potrebe, pomoc pa je udinkovita, ko na potrebe ¢loveka odgovori v skladu z njegovimi pri¢akovaniji in
nujami.

Izhajali smo iz dveh problemov, ki se pri osebah z demenco in sorodniki najpogosteje dogajajta. Prvi je komunikacija
{(kako komunicirati, da oseba z demenco ne bo iritirana, da jo pomirimo in hkrati sorodnik uspe prenesti, sprejeti in
razumeti medsebojne informacije), drugi pa percepcija sorodnikov, da osebe z demenco ni¢ ne zmorejo, e pa Ze, vse
naredijo narobe.

lzvedli smo 12 dnevni program (za uporabnike z demenco in njihove sorodnike/skrbnike in SOND), ki je bil izveden v
mesecu avgustu in septembru in je vkljudeval:




Delavnice so lofeno potekale za osebe z demenco in lofeno za sorodnike. Veéina delavnic je imela skupen zakljugek.
Na nacdin omogocanja izvajanja razlicnih, osebam z demenco pomembnih aktivnosti, v smislu rehabilitacije in
opolnomodenja smo odstrli mit aktivacije, ki je sorodnikom pokazal, kaj njihovi starsi z demenco $e veliko zmorejo.
Sorodnikom in SOND je vklju€evanje v delavnice zagotovilo podporo, kako premagati stres, kateremu so vsakodnevno
izpostavljeni zaradi simptomatike demence.

Dosegli smo:

- izboljSanje mobilnosti in izvajanje vsakodnevnih aktivnosti- pokazali sorodnikom, kaj osebe z demenco $e zmorejo
(dolgoroéna aktivacija, ki jo bodo nadaljevali sorodniki)

- Izboljsanje splosnega pocutja skozi senzorno stimulacijo, prilagajanje izvedb aktivnosti, izvajanje oseb z demenco
pomembnih aktivnosti in razumljivo in pomirjajo¢o komunikacijo med osebo z demenco, sorodniki/skrbniki in SOND).
Tehnike pomirjanja bodo dolgoro¢no vplivale na razpoloZenje sorodnikov in oseb z demenco.

- sorodnike smo seznanili z varno in zdravo prehrano, pomembno tako za osebe z demenco, njihove skrbnike, kar bo
imelo dolgoroéne ucinke.

- v socialno mreZo in medgeneracijsko druZenje smo vkljucevali starostnike z demenco, ki Zivijo v domaéem okolju so
pogosto socialno izolirani.

- izvajali smo socialno opora sorodnikov, ki so je bili zelo potrebni in predstavlja dolgotrajno nalozbo.

3. lzvajanje projekta:

Pridobivanje nabora uporabnikov. Zavod za oskrbo na domu (v nad. ZOD) Ljubljana je preko socialnih
oskrbovalk na domu (SOND), s povabilnim pismom, seznanil uporabnike-starostnike/sorodnike o projektu. Na
sodelovanje se je pisno prijavilo 18 sorodnikov in 18 oseb z demenco.

Vse delavnice smo izvajali na Zdravstveni fakulteti v kabinetih 202 in 205. lzvedli smo 12 delavnic z naslednjimi
vsebinami:

- Delavnico senzorne stimulacije (masaza rok z razlicnimi eteriénimi olji). Cilj pomiritev, sprostitev.

- Delavnico nacinov komunikacije z osebo z demenco (asertivna komunikacija in tehnike neverbalne
komunikacije). Cilj: ozavestiti in se nauciti dobre in ucinkovite komunikacije z osebo z demenco.

- Delavnico priprave demenci zdravih obrokov (predstavitev primerne prehrane in priprava namazov). Cilj:
priprava hrane bogate z omega 3 mas¢obami in vitaminom B, kar vpliva na zmanjsanje simptomov demence,
oziroma/in ohranjanje stanja.

- Kreativne delavnice z uporabo razliénih terapeviskih medijev (lickanje koruze, igre z Zogo, telesna vadba,
izdelovanje izdelkov iz papirja in volne). Cilj: izboljSanje fizicnih/motoriénih spretnosti in posledi¢no lazje
izvajanje vsakodnevnih aktivnosti.

- Delavnico gospodinjskih aktivnosti (priprava sadne solate in peka paladink) Cilj: izboljSanje
fizicnih/motoricnih in procesnih spretnosti in posledié¢no laZje izvajanje vsakodnevnih aktivnosti.

- lzdelava spominskega priro¢nika in pripomockov za senzorno stimulacijo za posameznega uporabnika z
demenco in njihove svojce. Cilj: vplivati na kognitivne funkcije, predvsem spomin

- Kognitivni trening: pripovedovanje zgodb, pregovori, petje starih narodnih pesmi. Cilj: vplivati na kognitivne
funkcije, predvsem spomin.

- telesne aktivnost/vadba. Cilj: izboljSanje motori¢nih spretnosti in poslediéno izboljsana mobilnost.

Ugotovili smo, da so vse delavnice uspele celo bolje, kot smo nacrtovali. Udelezenci so redno prihajali in
vefinoma trajanje podaljsali za ve¢ kot pol ure. Cilji vsake delavnice so bili doseZeni, saj smo evalvirali
razpoloZenje. Sorodniki so vsakokrat navajali, da so bile osebe z demenco dalj ¢asa pomirjene, bolje
razpolozene in so komaj ¢akale na novo delavnico. Sorodniki so pridobili nova znanja o demenci, delili
medsebojne izkuSnje in mnenja in bili navduseni nad naborom aktivnosti, v katere so bile vkljuene osebe z
demenco.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

Program, ki je bil predviden je bil izpolnjen 100%. Zal pa se je delavnic udeleZilo manj udeleZencev (13-16 oseb
zdemenco, 14-18 sorodnikov) kot smo nacrtovali (nacrtovali smo 20 sorodnikov in 20 oseb z demenco). Manjse
Stevilo je pripisati temu, da nekateri sorodniki ne vozijo avta, da so nekatere osebe z demenco v tak$nem
zdravstvenem stanju, da transport ni mogoc., da je projekt potekal v Casu letnih dopustov, ko so si sorodniki
poiskali drugo obliko varstva.




5. Pridobljene kompetence, znanja in prakticne izkusnje Studentov

Navedite poklicno specifiéne kompetence, ki so jih studenti pridobili z vkljuéitvijo v projekt, in nacin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta Opis

Poglobljeno spoznala problematiko, ki jo prinasa demenca z vidika
zdrave in varne prehrane.

Se naudila svetovati zdravo prehrano sorodnikom/skrbnikom in SOND.
Se naucila oceniti stanje prehranjenosti osebe z demenco in zanj
nacrtovati prehrano.

Se naudila timskega sodelovanja.

Pridobila poklicno identiteto

Pridobila komunikacijske spretnosti pri delu

Ines Grebenc

Poglobljeno spoznala problematiko, ki jo prinasa demenca v zivljenje
tako osebe, kot njihovih sorodnikov/skrbnikov.

Se naudila nadrtovati in izvesti delovno-terapevtsko intervencijo,

Se naucila analizirati zahteve aktivnosti in okolja ter jih uskladila s
sposobnostmi osebe z demenco,

Lea Mlekus Razvila profesionalne spretnosti za izvedbo delovno- terapevtskih
nalog,

evalvirala in dokumentira izveden program.

Se naucila timskega sodelovanja.

Pridobifa poklicno identiteto

Pridobila komunikacijske spretnosti pri delu

Poglobljeno spoznala problematiko, ki jo prinasa demenca v Zivljenje
tako osebe, kot njihovih sorodnikov/skrbnikov.

Se naucila nacrtovati in izvesti delovno-terapevtsko intervencijo,

Se nauctila analizirati zahteve aktivnosti in okolja ter jih uskladila s
sposobnostmi osebe z demenco,

Veronika Meke Razvila profesionalne spretnosti za izvedbo delovno- terapevtskih
nalog,

evalvirala in dokumentira izveden program.

Se naucila timskega sodelovanja.

Pridobila poklicno identiteto

Pridobila komunikacijske spretnosti pri delu

Poglobljeno spoznala problematiko, ki jo prinasa demenca v Zivljenje
tako osebe, kot njihovih sorodnikov/skrbnikov.

Se naudila naértovati in izvesti delovno-terapevtsko intervencijo,

Se naucila analizirati zahteve aktivnosti in okolja ter jih uskladila s
sposobnostmi osebe z demenco,

Masa Rozman Razvila profesionalne spretnosti za izvedbo delovno- terapevtskih
nalog,

evalvirala in dokumentira izveden program.

Se naucila timskega sodelovanja.

Pridobila poklicno identiteto

Pridobila komunikacijske spretnosti pri delu

Poglobljeno spoznala problematiko, ki jo prinasa demenca v Zivljenje
tako osebe, kot njihovih sorodnikov/skrbnikov.

Se naucila nadrtovati in izvesti delovno-terapevtsko intervencijo,

Se nauila analizirati zahteve aktivnosti in okolja ter jih uskladila s
sposobnostmi osebe z demenco,

Razvila profesionalne spretnosti za izvedbo delovno- terapevtskih
nalog, evalvirala in dokumentira izveden program.

Se naucila timskega sodelovanja.

Pridobila poklicno identiteto

Pridobila komunikacijske spretnosti pri delu

Martina Simoncic




Kristina Brendi¢ Pridobila poklicno identiteto.

Poglobljeno spoznala problematiko, ki jo prinasa demenca z vidika
zdrave in varne prehrane.

Se naucila svetovati zdravo prehrano sorodnikom/skrbnikom in SOND.
Se naudila oceniti stanje prehranjenosti osebe z demenco in zanj
nacrtovati prehrano.

Se naudila timskega sodelovanja.

Pridobila poklicno identiteto

Pridobila komunikacijske spretnosti pri delu

Eufemia Barzelatto

6. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
(PARTNER 1)

Koordinatorica in SOND, ki so bile prisotne na delavnicah so pridobile kompetence komunikacije z osebami z
demenco, pridobile uvid ravnanja z osebami z demenco, pridobile znanja o demenci zdravi prehrani, se naucile
tehnik senzorne stimulacije.

7. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podrocja (PARTNER 2)

Navedite kakSen je doprinos projekta k orgonizaciji iz gospodarskega ali druZbenega podroéja oz. kaj je
organizacija s projektom pridobila (najvec 150 besed).

8. Izkazovanje druZbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju, u¢inek
na Sirso lokalno skupnost

Uporabna vrednost rezultatov projekta se bo kazala v ved smereh:

- osvedCanje starostnikov z demenco in njihovih sorodnikov o moZnosti, potrebnosti in uéinkovitosti
medicinskih in terapeviskih pripomockov za izboljSanje funkcioniranja,

- promacija in reklamiranje (poroéanje starostnikov in njihovih sorodnikov skozi ogladevanje od 'ust do ust') o
pomembnosti vkljucevanja delovne terapije, ortotike in protetike v dolgotrajno oskrbo oseb z demenco v §irsi
javnosti. Posledi¢no vplivati na sistemske spremembe, ki bodo izkazovale potrebnost iritve javne mreze 2V
(Zakon o dolgotrajni oskrbi).

Izvajanje storitev za osebe z demenco je dvignilo kvaliteto bivanja v domadem okolju in samostojnejse
Zivljenje.

Ker svojci pogosto postanejo utrujeni in izérpani in svoje Zivljenje popolnoma podredijo skrbi za osebo z
demenco, pozabijo sami nase in pozabijo na svoje zdravje, smo s senzorno stimulacijo in spoznavanjem
asertivne komunikacije vplivali na njihovo pocutje.

Strokovna usposobljenost vseh vkljucenih v skrb za osebo z demenco omogoda laZje delo in preprecuje
izgorelost vseh vklju€enih (SOND, sorodnikov, socialnih in zdravstvenih delavcev) kar posledi¢no prinasa manj
bolniskega staleZa.

Medgeneracijsko druZenje prinasa dolgorocno zadovoljstvo in dobro pocutje oseb z demenco, sorodnikov in
Studentov.

9. Prispevek k enakim moznostim

Projekt je skozi strokovno obravnavo zmanjsSeval razlike v zdravju/funkcioniranju in pravicami med skupinami
oseb z demenco, ki Zivijo v domacem okolju, v primerjavi z osebami z demenco, ki bivajo v DSO . Ponovno
nauceno/usposobljeno izvajanje razli¢nih aktivnosti posameznikom izbolj$a kvaliteto Zivljenja. Mnogim
osebam z demenco nabor njim pomembnih aktivnosti zapolni in osmisli vsakdan. Kadar je oseba z demenco
v DSO le-ta pogosto nudi sorodnikom socialno oporo in izobraZevanje, da demenco bolje razumejo. Kadar pa
oseba z demenco Zivi v domacem okolju, sorodniki te opore in izobraZevanja niso deleZni, oziroma morajo
sami iskati njim izjemno pomembne in koristne informacije. DruZenje oseb z demenco s $tudenti je vplivalo
na medgeneracijsko sodelovanje, saj danes sodelovanje med generacijami ne poteka ve¢ spontano in znotraj




druZine, pac pa potrebuje spodbude in prenos v 3irSe socialno okolje, ker se mlajse generacije odseljujejo in
ne sobivajo s starsi in starimi starsi.

10. Trajnost/prihodnost projekta

Oddelek za delovno terapijo UL, ZF, Ze vrsto let sodeluje z ZOD-om. Nekaj §tudentov 3. letnika vsako leto izvaja
klinicno prakso na domu starostnikov. Vsa leta merimo uéinkovitost delovnoterapevtske obravnave pa tudi
pridobivanje strokovnih kompetenc. Rezultati so zelo spodbudni. Objavili smo nekaj znanstvenih in strokovnih
tlankov. Sodelovanje z ZOD-om oz. nadaljevanje projekta bo potekalo e naprej tako, da bodo Studentje 2.
letnika delovne terapije vsako leto, v okviru seminarja pri predmetu Delovna terapija na podrocju
gerontologije, pripravili obnovitvene delavnice o komunikaciji in senzorni stimulaciji za sorodnike/skrbnike in
SOND. Studentje 3. letnika pa bodo v okviru kliniéne prakse obravnavali tudi osebe z demenco.

11. Opredelitev izvajanja nadrta/ov sprejetega strateskega dokumenta zavoda

Projekt »Sobivanje z demenco« prispeva k uresniCevanju ciljev Strategije Univerze v Ljubljani 2012-2020:
Odli¢ni in ustvarjalni na dveh strateskih prednostnih podrogjih in sicer »Uporaba znanja — tretja dimenzija
univerze« ter »lzobraZevanje (prenos znanja) druzbeno odgovornih diplomantk in diplomantov«. Studenti UL,
ki se v projektno delo z (ne)gospodarstvom vklju€ujejo z namenom kreativnega in inovativnega reSevanja
izzivov v lokalni skupnosti, preko prencsa znanj in uporabe raziskovalnih ter izobrafevalnih doseikov
razreSujejo druZbene izzive in vplivajo na druZbeni razvoj. Na ta nacin prispevajo k uresnicevanju tretjega
poslanstva Univerze v Ljubljani, da postane druZbeno odgovorna univerza, poleg tega pa UL Studijske
programe prilagaja glede potrebe gospodarskega in javnega sektorja.

12. Posredni uinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkljucenih oseb v projekt

Stevilo Studentov Opomba
Zaposlitev Studenta v partnerski
organizaciji
MoZnost zaposlitve §tudenta v 1 studentka Opravljanje pripravnistva

partnerski organizaciji (po
zakljucku izobraZevanja)
Student nadaljuje delo v 4 Studentke Opravijanje klinicne prakse
partnerski organizaciji preko
Studentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja
lzvajanje Studijskih obveznosti 2 Studentki Priprava diplomske naloge
(priprava magistrske, diplomske
naloge na podiagi potrebe
organizacije)

Ce so na projektu vidni tudi drugi ucinki (npr. posodobitev uénega programa, prenos znanja kot npr. izvedeno
predavanje s strani predstavnika vkijuéenih partnerjev, osvojitev nagrade/priznanja na tekmovanju, natecaju,
podelitev Stipendije ...) le-te navedite in jih na kratko opisite.




13. Informiranje in obvei¢anje

Navedite aktivnosti s podroCja obvescanja in informiranja javnosti (npr. izvedba promocijskega dogodka,
objava publikacije, ¢lanka ipd. — pri vsaki aktivnosti navedite tudi naziv, lokacijo in éas, najve¢ 150 besed).
ZakljuCki projekta bodo predstavijeni Studentom 3. letnika delovne terapije, kot uvod v kliniéno prakso.
lzdelane so bile zloZenke o zdravi prehrani, telesni vadbi in medicinskih pripomockih, ki pomagajo osebam z
demenco lazje funkcioniranje. ZloZenke bodo prejeli uporabniki ZOD-a.

Na spletni strani ZF bomo pripravili poroCilo o poteku projekta, ki bo predvajan na monitorju v avii fakultete.
Izdelan je plakat z aktivnostmi v projektu in stoji v avli ZF.

Strokovni izsledki bodo predstavijeni na konferenci ASK.

Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo to€nost in resni¢nost vseh podatkov, navedenih v konénem

porocilu in vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija konénega izdelka).

Kraj in datum: Ljubljana, 21.9.18

Ime in priimek osebe, ki je pripravila porocilo:

Ime in priimek ter podpis

zakonitega zastopnika zavoda

prof. dr. Igor Papic

blastilu

.





