Priloga 6: KONENO POROCILO O DOSEZENIH CILIH

JAVNI RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM — STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI
ZA DRUZBENO KORIST 2016-2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije "Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju —
Studentski inovativni projekti za druzbeno korist"; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in vseZivljenjsko uéenje
za boljSo zaposljivost; prednostne nalozbe 10.1 Izbolj$anje enakega dostopa do vsezivljenjskega ucenja za vse
starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloznostnih oblikah uéenja, posodobitev znanja, spretnosti in
kompetenc delovne sile ter spodbujanje proznih oblik uéenja, tudi s poklicnim svetovanjem in potrjevanjem
pridobljenih kompetenc, specificnega cilja 3: Spodbujanje proznih oblik uéenja ter podpora kakovostni karierni
orientaciji za $olajoco se mladino na vseh ravneh izobrazevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-21/2107
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta Podpora svojcem- druzabnistvo osebam z demenco
Akronim projekta SAP (SpremljanjeAsistencaPomoc)

Izvajalec/nosilec projekta ALMA MATER EUROPAEA - EVROPSKI CENTER, MARIBOR
Trajanje projekta od: 19.2.2018 do: 19.6.2018
Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna Aloja, zavod za dolgotrajno pomoé, Maribor

organizacija)

Ime in priimek: Lidija Breznik

Strokovni sodelavec 1 o i .
s Funkcija: Direktorica in strokovna vodja

Partner 2

(organizacija iz gospodarskega /

ali druzbenega podroéja)

Strokovni sodelavec 2 Ime in priimek:
Funkcija:

Ime in priimek: Sebastjan Kristovi¢
Zavod/¢lanica: ALMA MATER EUROPAEA - EVROPSKI CENTER, MARIBOR

Ime in priimek:

Pedagoski mentor/ji Javod/Baries:

Ime in priimek:
Zavod/¢lanica:




1.2 Seznam sodelujocih studentov

(Navedete vse Studente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stroke. V kolikor je v casu trajanja

projekta prislo do zamenjave Studenta, poleg imena in priimka $tudenta, navedite oba).

X . o : o S Bolonjska Klasius - P
lm? in priimek Zlav?d/clamca,. kjer Naziv studijskega - Vidjuteniodfdo
Studenta je student vpisan programa i+ tes
studija
od do
ALMA MATER 723
Spela EUROPAEA- Socialna
‘ 9.2.201 19.6.2018
Kropivnik EVROPSKI CENTER, gerontologija e BT ! ale .
MARIBOR
ALMA MATER 723
EUROPAEA- Socialna
Urska Kiselak § 2] .6.201
rska Kisela EVROPSKI CENTER, gerontalagia 1.5TVS 19.2.2018 19.6.2018
MARIBOR
ALMA MATER 723
. EUROPAEA- Socialna
Dragica T : 2 6.
ragica Tepe$ EVROPSKI CENTER, gerontologija 1.STVS 19.2.2018 19.6.2018
MARIBOR
ALMA MATER 723
" EUROPAEA- Socialna
Ana Zvikart 2 19.2. 6.
ne YA | EVROPSKI CENTER, | gerontologija Ll 98 el e
MARIBOR
ALMA MATER 723
Rebeka Horvat EUROPAEA- Socialna
Slavinec | EVROPSKI CENTER, |  gerontologija fBh R el R
MARIBOR
ALMA MATER 726
EUROPAEA-
N j | izi i ik .6.
astasja Celan EVROPSKI CENTER, Fizioterapija 1.STVS 19.2.2018 19.6.2018
MARIBOR
ALMA MATER T —— 340
. EUROPAEA- .
Spela Bani¢ EVROPSKI CENTER, pzst:)r\;mh 1.STVS 19.2.2018 19.6.2018
MARIBOR B
ALMA MATER 723
; = EUROPAEA-
Maja Muhic EVROPSKI CENTER, Zdravstvena nega 1.STVS 19.2.2018 19.6.2018
MARIBOR
Medicinska 721
Karina Petek los ici . .2.2018 6.2
arina Pete fakulteta (UM) SploSna medicina 1. ST UNI 19.2.20 19.6.2018
Medicinska . . 721
tek : 19.2.201 H.
Laura Pete fakulteta (UM) Splosna medicina 1. ST UNI 9.2.2018 19.6.2018

1.3 V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvriéa projekt glede na vsebinsko zasnovo
projekta (neustrezno podrocje izbrisite):

0 - Splodne izobrazevalne aktivnosti/izidi

1- lzobraZevalne vede in izobrazevanje uciteljev
2 - Umetnost in humanistika
3 - Druzbene, poslovne, upravne in pravne vede
4 - Naravoslovje, matematika in racunalnistvo




5 - Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo
6 - Kmetijstvo, gozdarstvo, ribistvo, veterinarstvo

7 - Zdravstvo in sociala

8 - Storitve

9 - Neopredeljeno po dirokem podroéju

2. Povzetek projekta:

Na kratko opisite vsebino ter namen projekta. Jasno opisite problem, potrebo oz. izziv ter reitve oz. rezultate, ki ste jih
s projektom dosegli (najvec¢ 500 besed).

Stanovanje je fiziéni in socialni prostor, ki ga posameznik obvladuje, v katerem izraza svojo identiteto, zasebnost in
varnost. Kot takega ga imenujemo »dome. Ustrezno bivalno okolje prilagojeno potrebam, Zeljam, navadam starejsih
lahko veliko pripomore k zagotavijanju kakovostnega Zivijenja, predvsem v starejéih letih. Statisticni podatki RS kazZejo,
da se slovenska druzba stara celo hitreje od evropskega povpredja. Staranje v domacem okolju je koncept, ki je tudi v
Sloveniji glavna tema Stevilnih raziskovalnih programov in strateskih ter akcijskih nacrtov. Koncept ima podporo tudi v
druzbi, saj je skladen z Zeljami in potrebami nasega starajocega prebivalstva. Vecina jih namre¢ Zeli ostati v svojem
domu, znanem bivalnem in socialnem okolju, ker jim to omogoca dalj ¢asa ohraniti neodvisnost in samostojnost.
Institucionalno obliko bivanja posamezniki doZivljajo bolj ali manj travmatiéno in imajo do nje odklonilen odnos. V
Sloveniji je staranje doma kot oblika bivanja zanimiva tudi zato, ker imamo visoko lastniiko zasedenost stanovanj. S
staranjem se povecuje Stevilo kronicnih bolezni, pri katerih posameznik potrebuje dolgotrajno pomoc in oskrbo. Starost
je t.i. faktor tveganja tudi za nastanek demence. Za osebe z demenco v veliki meri skrbijo svojci.

Cilj projekta je svojcem oz. skrbnikom obolelih za demenco (praviloma v domacem okolju) nuditi konkretno pomo¢ in
podporo. Najbolj pogosta stiska, svojcev oseb z demenco Jje prav zagotavljanje ustrezne pomoci na domu. Dolgotrajna
skrb predstavlja za svojce psihofizicen napor, ki lahko vodi v njihovo izgorevanje.

V projektu tako sledimo tudi priporoéilom organizacije Alzheimer Europe in »Globalnemu planu obviadovanja demence
vletih 2017-2025« pa tudi »Strategiji obviadovanja demence v Sloveniji do leta 2020.« Vse napotujejo k temu, da osebe
z demenco, ob ustrezni podpori svojcem, &im dalj ¢asa Zivijo doma. Raziskave istocasno kazejo, do so osebe z demenco
osamljene, poglesajo stike in jim slabijo socialna omrezja.

3. lzvajanje projekta:

| Navedite aktivnosti, ki ste jih izvajali na projektu na naéin, da je iz opisov razvidno za kaksno aktivnost gre, kje W
se je ta izvajala ter kako je posamezna aktivnost prispevala k doseganju ciliev oz. razresevanju opredeljenega
problema (npr. navajanje »delo na terenu/v knjiznici/v delavnici« ni ustrezno, potrebna je specificha
opredelitev aktivnosti kot npr. »delo v ucilnici na sede?u »prvega partnerja« z mladoletniki pri preucevanju ...
Ugotovili smo ...« ipd.)(najvec 300 besed).

Priprava programa izvedbe projekta

Strokovna sodelavka iz zavoda Aloja, ki ima status NVO je v sodelovanju s Studenti in pedagoskim mentorjem
pripravila program izvedbe projekta za izvajanje pilotne oblike dalj casa trajajoce podpore in pomoci svojcem
oseb z demenco in druzabnistva osebam z demenco. Raziskave kazejo, do so osebe z demenco osamljene, jim
je dolgcas in pogresajo stike ter jim slabijo socialna omrezja. Dolgotrajna skrb pa predstavija za svojce
psihofizi¢en napor, ki lahko vodi v njihovo izgorevanje. Tako, osebe z demenco in svojci po diagnozi potrebujejo
postdiagnostic¢no podporo, ki je v tem projektu bila na voljo in je bila vodena in organizirana. Oblikovana je
bila multidisciplinarno — zdruzevala je podporo zdravstvenih in socialnih strokovnjakov.

DruZabnistvo za osebe z demenco

Na podrodju nudenja pomoci, podpore osebam z demenco in njihovim svojcem (v domacem okolju) se je v
projektu izvajalo: druZabnistvo za osebe z demenco. Osebe z demenco ter njihovi svojci in skrbniki potrebujejo
podporo na domu, ki so jim zagotavijali vkljuceni Studentje z namenom razbremenitve svojcev za doloéeno cas
in v tem ¢asu nudenju podpore osebi z demenco (1-2h/obisk). V okviru teh obiskov so Studen tje pod pedagoskim
mentorstvom poleg pegovora, vajami za ohranjanje motorike izvajali tudi kognitivni trening, ki se nanasa na
urjenje posameznih mozganskih funkcij, kot so npr. spomin, pozornost, koncentracija in ki ima pozitivne ucinke
na razlicne kognitivne procese in bistveno vplivajo na razvoj in proces demenc in njihovih posledic. Vsebine so
bile prilagojene osebi z demenco.




Podpora svajcem
Svojci in skrbniki t.i. "neformalni oskrbovalci" so imeli v ¢asu obiska "druZabnika" moznost poéitka. Strokovna
vodja projekta, pa jim je nudila ustrezne strokovne informacije.

Usposabljanje in opolnomocenje izvajalcev projekta
Uvodno in zakljucno strokovno srecanje vseh udeleZencev projekta je bilo namenjeno usposobitvi, za pravilno
komunikacijo in ravnanje z osebami z demenco ter na koncu- evalvacija projekta.

Ozaveicanje javnosti o demenci in rezultatih projekta

Na podrocju razvoja dejavne vioge NVO za pri zmanjsevanju stigmatizacije bolezni in zagotavijanju druzbene
vkljucenosti oseb z demenco in njihovih svojcev se je izvajala diseminacija samega poteka in rezultatov projekta
v lokalnem okolju in Sirse.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

V kolikor je prislo do odstopanja od predvidenih aktivnosti, izpostavite ovire, s katerimi ste se soocali ter na
kratko pojasnite odstopanja. Ocenite, v kolikinem delu naértovani cilji niso bili dosezeni zaradi odstopanja od
predvidenih aktivnosti (najve¢ 200 besed).

Ni prislo do odstopanja od predvidenih aktivnosti. Projekt je bil s strani svojcev in uporabnikov zelo dobro
sprejet.

5. Pridobljene kompetence, znanja in prakti¢ne izku3nje $tudentov

Navedite poklicno specifiéne kompetence, ki so jih studenti pridobili z vkljucitvijo v projekt, in naéin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta Opis

- sposobnost prepoznavanja potreb starejsih,

- poznavanje postdiagnosticne podpore svojcem in osebam z
demenco,

- usposobljenost za izvajanje druzabnitva za osebe z demenco,

po koncanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
Spela Kropivnik aktivnega in zdravega staranja,

- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starejsih,

- peznavanje pravilne komunikacije s starejsimi,

- znanje iz vodenja in timskega dela,

- poznavanje uporabe presejalnih testov za kognitivno oceno
sposobnosti.

- sposobnost prepoznavanja potreb starejiih,

- poznavanje postdiagnostiéne podpore svojcem in osebam z
demenco,

- usposobljenost za izvajanje druzabniitva za osebe z demenco,

po koncanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
Urska Kiselak aktivnega in zdravega staranja,

- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starejsih,

- poznavanje pravilne komunikacije s starejgimi,

- znanje iz vodenja in timskega dela,

- poznavanje uporabe presejalnih testov za kognitivno oceno
sposobnosti.

- sposobnost prepoznavanja potreb starejsih,

- poznavanje postdiagnostitne podpore svojcem in osebam z
demenco,

- usposobljenost za izvajanje druzabnistva za osebe z demenco,

Dragica Tepes




po koncanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
aktivnega in zdravega staranja,

- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starejsih,

- poznavanje pravilne komunikacije s starejsimi,

- znanje iz vodenja in timskega dela,

- poznavanje uporabe presejalnih testov za kognitivho oceno
sposobnosti.

Ana Zvikart

- sposobnost prepoznavanja potreb starejsih,

- poznavanje postdiagnosticne podpore svojcem in osebam z
demenco,

- usposobljenost za izvajanje druzabniStva za osebe z demenco,

po koncanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
aktivnega in zdravega staranja,

- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starejsih,

- poznavanje pravilne komunikacije s starejsimi,

- znanje iz vodenja in timskega dela,

- poznavanje uporabe presejalnih testov za kognitivno oceno
sposobnosti.

Rebeka Horvat Slavinec

- sposobnost prepoznavanja potreb starejsih,

- poznavanje postdiagnostitcne podpore svojcem in osebam z
demenco,

- usposobljenost za izvajanje druzabnistva za osebe z demenco,

po koncanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
aktivnega in zdravega staranja,

- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starejsih,

- poznavanje pravilne komunikacije s starejsimi,

- znanje iz vodenja in timskega dela,

- poznavanje uporabe presejalnih testov za kognitivno oceno
sposobnosti.

Nastasja Celan

- samostojno in po koncanem projektu sposobnost ocenjevati in
dokumentirati  funkcionalno stanje in  sposobnosti starejsih,
izpostavljati probleme in cilje,

, vsodelovanju z mentorji in ostalimi ¢lani projekta s fizioterapevtskimi
postopki sposobnost izvajanja podpore svojcem in osebam z demenco
in prispevati k pomenu aktivnega in zdravega Zivljenjskega sloga v
starosti,

- poznavanje izvedbe kognitivnega treninga,

- poznavanje pravilne komunikacije s starejsimi,

- Zznanje iz vodenja in timsko delo.

- znanje priprave in izvedbe projekta,
- poznavanje pravilne komunikacije s starej$imi,
- poznavanje povezovanja, koordiniranja in izvedbe druzabnittva za

Spela Bani osebe z demenco in postdiagnostiéne podpore osebam z demenco in
njihovim svojcem
- znanje iz vodenja in timsko delo.
- po konc¢anem projektu samostojno izvajanje dela s starej$imi T
- sposobnost ocenjevanja in dokumentiranja funkcionalnega stanja in
sposobnosti starejsih,

Maja Muhié - v sodelovanju z mentorji in ostalimi élani projekta z izvedbo

multidisciplinarne postdiagnosti¢ne podpore svojcem in osebam z
demenco prispevati k pomenu aktivnega in zdravega Zivljenjskega
sloga v starosti,

- poznavanje pravilne komunikacije s starejsimi.

Karina Petek

- poznavanje in razumevanje trendov in vloge postdiagnosti¢ne
podpore osebam z demenco in svojcem,
- poznavanje in razumevanje vioge multidisciplinarne podpore,




- poznavanje in razumevanje vloge izvedbe druzabnistva za osebe z
demenco,

- poznavanje in razumevanje vioge medicine v aktivnem in zdravem
staranju,

- po opravljenem projektu samostojno izvajanje pravilne obravnave
starejsih,

- sposobnost ocenjevanja in dokumentiranja funkcionalnega stanja in
sposobnosti starejsih,

- poznavanje pravilne komunikacije s starejsimi,

znanje vodenja in timskega dela,

- poznavanje uporabe vaj za izboljsanje kognitivnih sposobnosti.

- poznavanje in razumevanje trendov in vloge postdiagnosti¢ne
podpore osebam z demenco in svojcem,

- poznavanje in razumevanje vloge multidisciplinarne podpore,

- poznavanje in razumevanje vlioge izvedbe druzabnistva za osebe z
demenco,

- poznavanje in razumevanje vloge medicine v aktivnem in zdravem
staranju,

- po opravljenem projektu samostojno izvajanje pravilne obravnave
starejsih,

- sposobnost ocenjevanja in dokumentiranja funkcionalnega stanja in
sposobnosti starejsih,

- poznavanje pravilne komunikacije s starej$imi,

znanje vodenja in timskega dela,

- poznavanje uporabe vaj za izboljsanje kognitivnih sposobnosti.

Laura Petek

6. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
(PARTNER 1)

Navedite kaksen je doprinos projekta k negospodarski oz. neprofitni organizacifi oz. kaj je organizacija s
projektom pridobila (najve¢ 150 besed).

Na podrocju razvoja dejavne vioge NVO za pri zmanjevanju stigmatizacije bolezni in zagotavljanju druzbene
vkljuenosti oseb z demenco in njihovih svojcev se bo izvajala diseminacija samega poteka in rezultatov
projekta v lokalnem okolju in SirSe skozi celotno trajanje projekta.

Namen projektnega sodelovanja je dolgoro¢no sodelovanje AMEU-ECM z zavodom Aloja, katerega status je
NVO.

Dejavna vloga NVO pri nudenju pomoci in podpore osebam z demenco in njihovim svojcem (v Mariboru) $e ni
razvita, zato smo v projektu Zeleli razviti pilotno obliko oz. model podpore in povezovanja svojcev oseb z
demenco.

Sirso lokalno skupnost smo informirali o rezultatih projekta z namenom ozaveicanja o pomenu aktivnega in
zdravega Zivljenjskega sloga v starosti. Namre¢, stevilo starega prebivalstva naraséa, izobrazenega kadra za
delo s taksno ciljno populacijo pa zaenkrat skorajda ni. Pomembno je, da se tudi &iria javnost seznani z
demenco, ki se pojavi s starostjo in z nacini, kako lahko posameznik preventivno ukrepa pri preprecevanju oz.
zmanjsevanju nastajanja demence.

7. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podrocja (PARTNER 2)

Navedite kaksen je doprinos projekta k organizaciji iz gospodarskega ali drubenega podroéja oz. kaj je
organizacija s projektom pridobila (najvec 150 besed).

V' lokalnem okolju je bil v okviru projekta razvit primer dobre prakse (multidisciplinarne) postdiagnosti¢ne
obravnave oseb z demenco in njihovih svojcev oz. skrbnikov. V praksi je bil tako preizkuien model, ki ga opisuje
in predvideva stratedki dokument: Strategija obvladovanja demence v Sloveniji do leta 2020; in posredno tudi
naslednji: Strategija dolgoZive druzbe; Resolucija 0 nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje




2013-2020; Resolucija o nacionalnem planu zdravstvenega varstva 2016-2025 in predlogi regitev novega
Zakona o dolgotrajni oskrbi.

Projekt bo prispeval tudi k destigmatizaciji demence in pripomogel k razvoju prostovoljstva.
S projektom se bo pomembno nadgradilo in dopolnilo javne, Ze obstojece storitve pomoéi na domu, ki se

zaradi zakonskih in finanénih omejitev izvajajo v premajhnem obsegu in ne tako specializirano, kot v tem
projektu.

8. Izkazovanje druzbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju, u¢inek
na 3irSo lokalno skupnost ter prispevek k enakim moznostim

Wavedite, kaksen je doprinos projekta in njegovih rezultatov k drufbenemu razvoju in napredku v |
lokalnem/regionalnem okolju, kjer se je izvajal projekt. Navedite v cem rezultati projekta prinasajo ucinke oz.
vplivajo tudi na SirSo lokalno skupnost ter navedite, kako je projekt prispeval k zagotovitvi enakih moZnosti
prikrajsanih skupin (navedite oz. opisite vsaj kak$en konkreten primer, e obstaja, najvec¢ 250 besed).

Za vse udelezence projekta, ki so bili vanj vkljuéeni ciljano iz razliénih strok, je bilo v okviru projekta
organizirano uvodno in zakljuéno srecanje na temo predstavitve oblik podpore in povezovanja svojcev, na
katero so bili povabljeni tako svojci starostnikov 0z. oskrbovancev doma, kakor tudi &iréa javnost.

Studentje so se srecali z novim izzivom in si skozi projektno delo v lokalnem/regionalnem okolju pridobili
prakti¢ne izkusnje in dodatne kompetence.

V projekt je bila vkljuc¢ena tudi $irsa javnost, ki je bila seznanjena s primerom dobre prakse in rezultati projekta.
AMEU-ECM je izboljsala sodelovanje in vkljuéenost v lokalno/regionalno okolje ter tako prispevala k druzbeni
koristi.

9. Trajnost/prihodnost projekta

Navedite, kaksen je doprinos projekta in njegovih rezultatov k trajnosti rezultatov. Ali obstaja moznost za
nadgradnjo obstojecega projekta? (najvec 150 besed)

Zasnova vzpostavljenega modela v okviru projekta je prenosljiva na starejse in njihove svojce oz. skrbnike na
obmodje celotne Slovenije, druge domove za starostnike, kot tudi na druge organizacije in drustva, katerih
cilina populacija so starejsi.

Ker je cilj projekta, da aktivnosti tecejo Se naprej po izteku sofinanciranja, strokovna vodja projekta oz.
sodelavka, model predstavlja razli¢nim izvajalcem storitev in programov na podrocju demence; odlocevalcem
na lokalni in drZavni ravni in ga neposredno implementirala v svoje delo na podrocju izvajanja socialno
varstvenih storitev in programov (pomoé na domu, socialni servis, razliéni razvojni in dopolnilni programi za
starejse in podrocju demence,..).

Nadgradnja projekta in prenos dobrih praks je dolgoroéni cilj, ki ga zelimo doseci po izteku sofinanciranja v
okviru razsirjenega projektnega sodelovanja.

10. Opredelitev izvajanja nacrta/ov sprejetega strateskega dokumenta zavoda

F(_)predeffre in opisite nacin izvajanja nalog in naértov iz strateskeqa dokumenta zavoda z namenom doseganja
zadanih ciljev, ki so opredeljeni v strateskem dokumentu (opredelite tudi v éem izvedeni projekt prispeva k
doseganju ciljev, opredeljenih v stratesSkem dokumentu, najve¢ 150 besed).

S projektom smo dosegli strateske cilje:
—  razvoj temeljnih znanstvenih disciplin, na katerih temeljijo studijski programi;
- izvajanje aplikativne znanstveno raziskovalne dejavnosti ter prenos doseikov v okolje;
— sodelovanje z gospodarskimi in drugimi organizacijami;




— opravljanje strokovno razvojnega in svetovalnega dela.

11. Posredni ucinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkljucenih oseb v projekt

Stevilo studentov Opomba
Zaposlitev studenta v partnerski 0
organizaciji
Moinost zaposlitve studenta v 2

partnerski organizaciji (po
zakljucku izobraZevanja)
Student nadaljuje delo v 0
partnerski organizaciji preko
Studentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja
lzvajanje Studijskih obveznosti 0
(priprava magistrske, diplomske
naloge na podlagi potrebe
organizacije)

Ce so na projektu vidni tudi drugi ucinki (npr. posodobitev u¢nega programa, prenos znanja kot npr. izvedeno
predavanje s strani predstavnika vkijucenih partnerjev, osvojitev nagrade/priznanja na tekmovanju, natecaju,
podelitev Stipendije ...) le-te navedite in jih na kratko opisite.

12. Informiranje in obvesZanje

Navedite aktivnosti s podrocja obves¢anja in informiranja javnosti (npr. izvedba promocijskega dogodka,
objava publikacije, ¢lanka ipd. — pri vsaki aktivnosti navedite tudi naziv, lokacijo in ¢as, najvec 150 besed).

Za vse udeleZence projekta, ki so bili vanj vkljuceni ciljano iz razli¢nih strok, je bilo v okviru projekta organizirano
uvodno in zakljuéno srecanje na temo predstavitve oblik podpore in povezovanja svojcev, na katero so bili
povabljeni tako svojci starostnikov oz. oskrbovancev doma, kakor tudi $irsa javnost.

Vkljuceni v projekt so pripravili tudi prispevek z opisom projekta, ki je bil objavljen v Veceru (Priloga).




Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo toénost in resniénost vseh podatkov, navedenih v konénem

porocilu in vseh prilozenih prilogah (npr. fotokopija konénega izdelka).

Kraj in datum: Maribor, 28.9.2018
Ime in priimek osebe, ki je pripravila porotilo: Petra Braéek Kirbig %‘:L

Zig - '-;I'L 54 Ime in priimek ter podpis

zakonitega zastopnika zavoda

prof. dr. Jurij Toplak The
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> POMOC PRI DEMENCI

12 ZUATE FESEN

KI JE BOL] BOLECAZA S OJCE

V Sloveniji je okoli 33 tiso¢ ljudi, ve¢inoma starej3ih, z demenco.
Pomodi svojcem, ki zanje skrbijo v domacem okolju, je $e vedno premalo

~ TANJA FAINIK MILAKOVIC

»Mama me desetkrat na dan vprasaisto
stvar, Ne vem, kaj naj naredim. Naj ji vsaki¢
orijazne odgovorim, se razjezim ali prepros-
1o moldim,« se spraduje Marijana, ki skrbi za
svojo dementno mamo ze Eetrto leto. Stro-
kovnjaki, ki se ukvarjajo z demenco in vedo,
kako je treba ravnati, bi ji svetovali: »Demen-
tne oseba je treba gledati v odi, z njo govoriti
razlocno, z mirnim glasom, pri ¢emer upo-
rabliamo jasne in kratke stavke, ki se zagne-
jozvprasaniem kaj. Z njimi se predvsem ne
prepiramo in smo, kar se da, potrpeiljivic. S
tem preprostim nasvetom bi ji olajsali skrb za
mamo, zmanjsali bi tudi njen stres in paniko,
ki jo pograbi, ker ne ve, kako naj ravna v precej
bolj hudih situacifzh, ko mama ponodi krigi

in postane agresivna. Taksni bolniki svojca
oziroma skrbnika lahko psini¢no izérpajo, saj
morajo skrbeti zanj 24 ur na dan, ker lahko

pregrosto odidejo od doma, se izgubijo - in kar

Je za mnoge $e posebej bolete v poznih fazah
demence, ko te vpradajo, kde sploh si, ker ne
prepoznajo vel svojih najbliziih.

7
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Ker je sodelovalo le deset $tudentk druzabnic (na posnetku), so morali nekatere zainteresira-
ne tudi zavrniti. Foto: ARHIV VECERA

DEMENCA SE VEDNO NEOZDRAVLIIVA

in svoicev, ki potrebujejo takdne in druge nas-
vete, kake ravnati z dementnim partnerjem,
mamo, ocetom, je v Sloveniji vse ve¢. Demen-
ca je namrec zelo razsirjena, v Sloveniji je po

nekaterih ocenah Ze 33 tisod ljudi, ki se soota
s to boleznijo. Ker imamo tolike balnikev in
njihovo Stevilc $e narasdca, demenca prizade-
ne $& toliko veé svojcav, ki so fizitne in psihi¢-
no preobremenjeni in potrebujejo pomod. Teh

je v Sloveniji morda dvakrat, trikrat ali $tiri-
krat vet, kot je bolnikov z demenco. Demenca
pa ne prizadene le osebe z demenco, temved
usodno vpliva na vse, ki s taksno osebo Zivijo
in zanjo skrbijo, kar lahko traja tudi vet let, saj
je bolezen 3e vedno neozdravijiva in pri bolniku
ne moremo pri¢akovati izbolj3anja.

»Vetinoma za dementne svojce skrbijo zenske
(Zene, heerke), ki so v tej skrbi prepusdene vel
ali manj same sebi, mnoge med njimi so 3e v
sluzbiin v letih, ko se tudi same sretujejo z ra-
znimi zdravstvenimi tezavami. Se posebej v
Mariboru opazamo, da se zele malo neviadnih
organizacij ukvarja s programi pemoti demen-
tnim boinikom, v katerih bi nudili individual-
no prilagojeno pemot svojcem in osebam z

PRIZADEVA]JO
SI ZA DESTIG-
MATIZACIO
DEMENCE




demenco v domacem okoliu. Prav zato smo
“se v zavodu Aloja, nevladni in neprofitni or-
ganizaciji, odlocili za izvajanje projekta zago-
tavljanja brezplacnega druzabnistva osebam
z demenco v domacem okolju. Financiral se
je iz evropskega socialnaga sklada. V sodelo-
vanju s fakultete Alma Mater Europaea - ECM
in studenti razlicnih strok - medicine, zdra-
vstvene nege, fizioterapije, socialne geronto-
logije in managmenta, ki so opravili dodatno
usposabljanje - smo druzabnistvo izvajali $tiri
mesece,« pove direktorica zavoda Aloja Lidija
Breznik, magistrica socialne gerontologije.
Ob tem doda, da je bilo zanimanja za taksno
obliko pomofi zelo velike, a ker je socelovalo e
deset Studentk druzabnic, so morali nekatere
zainteresirane zavrniti. Program se je zakljucil
junija, zdaj se trudijo, da bi ga ponovili.

DRUZENJE PRILAGOJENO BOLNIKOM

»zbrali smo osebe 2 razliénimi oblikami de-
mence, ki so jih druzabnice obiskovale, inz
njimi preziveli dve do tri ure, Z nekaterimi so
se zgolj pogovarjali, z drugimi so brali in pos-
ludali glasbo, opravili vaje za chranjanje gib-
ljivosti in motorike, igrali druzabne igre ali Sl
na sprehod, Vsebina druzenja je bila prilago-
jena zmoznostim in potrebam posameznika.
Pri bolnikuy, ki je prav v tem ¢asu prisel v dom
2a starsjse iz domacega okolja, smo temu pri-
lagodili delo druzabnice. Ta ga je obiskovaia

v domu. Kot sc povedali svojci, je prisotnost
druzabnika pomirjajoce in zelo pozitivne vpli-
vala nanj v novem okolju,« pojasni Breznikova.

Z druzabnidtvom, ki ga je ponudil zavod Aloja,
s vsaj malo razbremenili svojce dementnin
bolnikov, ker so iahko brez skroi vsaj za dve uri
dementnega partnerja, ofeta, mamo ... pre-
pustili skrbi druzabnic. »Ceprav vs! priporo-

Lidija Breznik: »V zavodu Aloja smo se odlodili
za poskusni projekt zagotavljanja brezplac-
nega druzabnistva balnikom z demenco v do-
macem okolju, ki se je financiral iz evropskega
socialnega sklada.« Foto: OSEBN| ARKIV

¢ajo, da starostniki z demenco ¢im dajj ¢asa
ostangjo v domacem okoliju, je 1o velikokrat
zelo tezko. Svojcl jim namreé lahko zagoto-
vimo zgolj laitno pomo¢ pri zagotavljanju
osnovnih Zivijenjskih potrek. ne moremo in
ne znamo pa nuditi tako imenovane delovne
terapije. To je pri nas ¢udovito opravljala dru-
?abnica, §tudentka medicine « pove 62-letna
Ivica, ki skrbi za 86-letnc mamo z vaskularno
demenco.

Kaksna pa je izkudnja Studentke drugega letni-
ka fizioterapije, ki je sodelovala v projektu dru-
zabnistva? »Pred tem nikoli nisem bila v stiku

D.BRA PRAKSA NA NIZOZEMSKEM
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I DRUSTVO .
| SPOMINCICA
Spomintica - Alzhumm’iimnmja jeslo-
vensko zdruzama ZADOMOE pri demenn

lekarni, nabanki in z namenomniz argota
vijatirazli¢ne strokovne informacijie s
vsem, ki jih tozanima;

podrodjademence;

V Mariboru ponovino deluje Drudtvo za
pomod osebam z demenco ~Spomindica
Maribor. Prosto na Kardeljevicesti
60, vsaktorekin cetrtekod16.do18. ure.
pafe odprisvetovaini telefon (031484
187). Po priporocilih Alzhaimer Furopa

- SpominticaMaribor ze drtigo leto izv
Alzhaimer caffe priDamah Program

financiraMOM. To sa neformalna sres
canjaoseb zdemenco, njihovii svojeev; -
skrbnikovin razlicnib strokovnj
tekajo v obliki pogovorain
klepeta. Namen;enct pasotakodr
kot razbremenitviin padpori, Jkiep“mju
poznanstevin predvsem sirtvisocialne.
mirede, kizaradinarave holézni obi¢aine
stabi. V Gostilnica pri Damah, v Ljubljan-
skiulici % (nasproti UKC Manbor bivaf it
Mariborski Dvor), je srecanje vsak tretji - -
cetrtek v mesecu s pricetkom ob 17,

z demenco, zato niserm vedela, kaj lahka prita-
kujemn. Zelo koristnc zame je bilo predhodnc
izobraZevanje. Takéna predavanja bi koristila
tudi svojcem, ki se prvic srecajo z demence in
ne vedo, kako bi pomagali in ravnali z obclelim
druZinskim élanom. Predvsem pri komunikaciii
z njimi. Velikokrar se je namred treba zanasati
na telesno govorico, ker taksni ljudje pogos-
tc niso zmoini prepoznati ali ubesediti svojih
potreb. Pri druzenju je bilo petrebnega velixo
potrplienja in razumevanja, ker se razpoloze-
nje dementnih spreminja iz ure v uro, ne le iz
dnieva v dan. Ugotovila sem, da jim le vsakda-
nja rutina daje cbéutek varnosti. Vsako odsto-
panje od ustaljenega urnika in sgrememba
vpliva na poslabsanje njinovega vedenja. Tudi
vreme ima pomemben vpliv na njihove pocu-
tje, saj se to ob dezevnih in oblagnih dnevih
poslabsa. Zame je druzabnistvo pomenilo
zelo pozitivno izkudnjo, nautila sem se velike
novega o demenci - in to prakti¢no preizkusila.
Spoznala sem gospoda, ki je navkljub napredo-
vanju demence ohranil velike pozitivnih ¢loves-
kih lastnosti, sploh smisel za humor. Ceprav
mu je moje ime vedno znova uhajaic iz spomi-
na, je vedel, da ga obiskuje 'tista prijazna, in je
bil mojega obiska vsaki¢ vesel, Veseli pa so me
bili tudi svejci, veliko jim je pomagalc, daso
vsaj dve uri na dan v miru opravili nakupe, ure-
dili kaj na banki ...«



