
Priloga 6: KoNeNo poRoatro o DoSEZENtH ctutH

JAVNI RAZPIS
,)PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM - 5TUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI

ZA DRUZBENO KORIST 2016-2018(

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije "Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju -
Studentski inovativni projekti za druibeno korist"; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in vseiivljenjsko uienje
za boljSo zaposljivostj prednostne naloibe 10.1 lzbolj5anje enakega dostopa do vseiivljenjskega uienja za vse
starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloinostnih oblikah uaenja, posodobitev znanja, spretnosti in
kompetenc delovne sile ter spodbujanje proinih oblik uaenja, tudi s poklicnim svetovanjem in potrjevanjem
pridobljenih kompetenc, specifianega cilja 3: Spodbujanje proinih oblik uaenja ter podpora kakovostni karierni
orientacjji za iolajoto se mladino na vseh ravneh izobraievalnega sistema-

Stevilka pogodbe: LlO83-21 I 2LO7

1. PODATKI O PROI EKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta Podpora svojcem- druiabni5tvo osebam z demenco

Akronim projekta SAP (SpremljanjeAsistencapomod)

lzvajalec/nosilec projekta ALMA MATER EUROPAEA - EVROPSKI CENTER, MARIBOR

Trajanie projekta odi 19.2.2018 doi 19.6.2018

Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna
organizaciia)

Aloja, zavod za dolgotrajno pomoa, Maribor

Strokovni sodelavec 1
lme in priimek: Lidija Breznik
Funkcija: Direktorica in strokovna vodja

Partner 2

(organizaciia iz gospodarskega
ali druibenega podroaja)

Strokovni sodelavec 2 lme in priimek
Funkcija:

Pedagoiki mentor/ji

lme in priimek; Sebastjan Kristovia
Zavodlflan ica: ALMA MATER EUROPAEA - EVROPSKT CENTER, MARTBOR

lme in priimek:

Zavod/ilanica:

lme in priimek
Zavod/dlanica:
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lme in priimek
Studenta

Zavod/dlanica, kjer
je Student vpisan

Naziv 5tudijskega
proSrama

Bolonjska

stopnja
itudija

Klasius - P

od do

5pela

Kro pivnik

ALMA MATER

EUROPAEA-

EVROPSKI CENTER,

MARIBOR

5oc ia ln a

Serontologija

723

19.2.2018 19.6.2018

Urika Kiselak

ALMA MATER
EUROPAEA-

EVROPSKI CENTER,

MARIBOR

723

79.2.2018 19.6.2018

Dragica Tepes

ALMA MATER

EUROPAEA-

EVROPSKI CENTE R,

MARIEOR

Soc ia ln a

ge rontologija 1, ST VS

123

19.2.2018 19.6.2018

ALMA MATER

EUROPAEA.

EVROPSKI CE NTER,

MARIBOR

Socialna
gerontologiia

723

79.2.2078 19.6.2018

ALMA MATER

EUROPAEA.

EVROPSKI CENTER,

MARIBOR

Socialna
gerontologija 1, ST VS

723

19.2.2078

ALMA MATER

EUROPAEA.

EVROPSKI CE NTER,

MARIBOR

Fizioterapija

726

19.2.2078

5pela Banii

ALMA MATER

EUROPAEA.

EVROPSKI CENTER,

MARIBOR

Management
poslovn ih

sistemov
1, ST VS

340

19.2.2018

Maja Mu hia

ALMA MATER

EUROPAEA-

EVROPSKI CE NTER,

MARIBOR

723

19.6.2018

Medicinska
fakulteta (UM) Sploina med icina 1. ST UNI

721
19.2.2018 19.6.2018

La ura Petek
Medicinska

fakulteta (uM) SploSna medicina 1. ST UNI 19.2.2018

1.2 Se2nam sodelujoiih Studentov
(Navedete vse itudente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stroske. V kolikor je v aasu trajanja
projekta priilo do zamen.iave itudenta, poleg imena in priimka itudenta, navedite oba).

1'3 v katero podroEje na prvi klasifikaciiski ravni KLAslUs-P se uvr5ia proiekt glede na vsebinsko zasnovo
proiekta (neustrezno podroaje izbriiite):

0 - Sploine izobraievalne aktivnosti/izidi
1' lzobraievalne vede in izobraievanje uaiteljev
2 - Umetnost in humanistika
3 - Druibene, poslovne, upravne in pravne vede
4 - Naravoslovje, matematika in raiunalniStvo
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5 Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbeniStvo
6 Kmetijstvo, gozdarstvo, ribiitvo, veterinarstvo
7 - Zdravstvo in sociala
8 - Storitve
9 - Neopredel.ieno po 5irokem podrotju

2. Povzetek projekta:

3. lzvajanje projekta:

Na krotko opi;ite vseb

s projektom dosegli (n

o50m

stonovonje ie lizitni in sociolni prostor. ki go posomeznik obvloduje, v koterem izrqZo svojo identiteto, zosebnost in
vornost. Kot tokego go imenujemo >doma. Ustrezno bivolno okolje prilogojeno potrebom, ieljom, navodom storejiih
lohko veliko pripomore k zogotovlioniu kokovostnego iivljenjo, predvsem v starejiih tetih. Stotistiini podotki RS kaiejo,
do se slovensko druibo storo celo hitreie od evropskega povpreejo. Storonje v domoiem okolju je koncept, kije tudi v
sloveniiiglovno temo itevilnih roziskovolnih progrcmov in stroteikih ter okcijskih nairtov. Koncept imo podporo tudiv
druibi , soi ie skloden z ieliomi in potrebomi naiego starojoiego prebivolstvo. Veiino jih nomret ieli ostoti v svojem
domu, znonem bivolnem in sociolnem okolju, ker jim to omoqoto da| eoso ohroniti neodvisnost in somostojnost,
lnstitucionolno obliko bivonid posomezniki doiivljojo bolj oli monj trovmatiino in imojo do nje odklonilen odnos. V
sloveniii je storonie domo kot obtiko bivonio zonimivo tudi zoto, ker imamo visoko lostniiko zosedenost stonovonj. s
storoniem se poveiuie Stevilo kronienih bolezni, pri koterih posameznik potrebuje dolgotrojno pomoi in oskrbo. Storost
jetifoktortvegonjotudizonostonekdemence.zoosebezdemencovveliki meriskrbijo svojci-
cili proiekto ie svojcem oz. skrbnikom oboletih zo demenco (provilomo v domoiem okolju) nuditi konkretno pomoi in
podporo. Nojboli pogosto stisko, svoicev oseb z demenco je prov zoqotdvljonje ustrezne pomoii no domu. Dolqotrojno
skrb predstovljo zo svojce psihofiziien nopor, ki lohko vodiv njihovo izgorevonje.
V proiektu toko sledimo tudi priporoeibm orqonizocije Alzheimer Europe in )tGlobolnemu plonu obvlodovonjo demence
v letih 2017-2025< po tudi Dstrotegiji obvladovonja demence v Sloveniji do leto zo2o.K Vse ndpotujejo k temu, do osebe
z demenco, ob ustrezni podpori svoicem, eim dolj iosa iivijo domo. Roziskave istoiosno ko\ejo, do so osebe z demenco

ino ter nomen projekta. losno opiiite problem, potrebo oz. izziv ter resitve oz, rczultote, ki ste jih
ojvei 500 besed).

ene, pogleiojo stike in lm slobijo sociolno omreijo

vojoli no projektu no nqiin, do je iz opisov rozvidno zo kokino oktivnost gre, kje
omezna oktivnost prispevolo k dosegonju ciljev oz. rozreievonju opredeljenega

problema (npr. novojonje ,delo no terenu/v knjiinici/v delovnici( ni ustrezno, potrebno je specifiino
opredelitev oktivnosti kot npr. ))delo v uiilnici no sedeiu rprvego portnerja<< z mlodoletniki pri preuievonju .--
Uqotovilismo ...< ipd.)(nojvee 300 besed).

Priprova progro mo izvedbe projekto
strokovno sodelavko iz zovodo Aloio, ki imostotus NVo jev sodelovonju s itudenti in pedogoikim mentorjem
priprovila program izvedbe proiekto zo izvajonje pilotne oblike dalj ioso trojojoee podpore in pomotisvojcem
oseb z demenco in druiobniitvo osebom z demenco, Roziskove kazejo, do so osebe z demenco osomljene, jim
ie dolgios in pogreioio stike ter iim slobijo sociolno omreijo. Dolgotrdjno skrb po predstovljo zo svojce
psihofizieen nopot, ki lohko vodiv njihovo izqorevonje. Toko, osebe z demenco in svojci po diagnozi potrebujejo
postdiognos eno podporo, kije v tem projektu bilo no votjo in je bila vodena in orgonizirano. Oblikovono je
bilo multidisciplinorno - zdruievolo je podporo zdrovstvenih in sociolnih strokovnjokov.

Novedite oktivnosti, ki ste jih iz
se je ta izvojolo ter koko je pos

I

I Druiobniitvo zo osebe z demenco I

I uo podrotlu nudenio pomoei, podpore osebom z demenco in niihovtm svoicem lv domoeem okollul se je v I

I proiektu izvoiolo: druiobniitvo zo osebe z demenco- Osebe z demenco ter njihovi svojci in skrbniki poUebujejo

I PodPoro no domu, ki so lim zogotovlioli vkljueeni itudentje z nomenom rozbtemenitve svojcev zo dobeeno ios

I 
in v tem iosu nudenju podpore osebi z de menco ( 1-2h,/obisk). V okviru teh obiskov so itude ntje pod pedogoikim 

I

mentorstvom poleg pogovoro, vojomi zo ohronjonje motorike izvojoli tudi kognitivni trening, ki se nonoio no I

I urjenje posomeznih moigonskih lunkcij, kot so npr. spomin, pozornost, koncentrocijo in ki ima pozitivne utinke 
)

I no rozliine kognitivne procese in bBtveno vplivojo no rozvoj in proces demenc in njihovih posledic. Vsebine so 
I

btle prilogojene osebiz demenco. 
I
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Podporo svojcem
svoici in skrbnikit.i. "neformolni oskrbovolci" so imeli v eosu obisko "druZobniko" moinost poiitkd. strokovnd
vodjo projekto, po jim je nudila ustrezne strokovne informocije.

Usposabljonje in opolnomoie nje izvojolcev projekto
Uvodno in zokliuino strokovno sreeonie vseh udeleiencev projekto je bilo nomenjeno usposobitvi,20 provilno
komunikocijo in ravnonje z osebomi z demenco ter no koncu- evolvdcijq projekto.

O2oveitonje jovnosti o demenci in rezultotih projektd
No podroeiu rozvojo dejovne vloge NVo zo pri zmonjievonju stigmotizdcije bolezni in zogotovljonju druibene
vkliueenosti oseb z demenco in niihovih svojcev se je izvojolo diseminacija somega poteko in rezultotov projekto
v lokolnem okolju in iirie.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

5. Pridobljene kompetence, znania in praktiine izku5nie itudentov

V kolikor je priSlo do odstoponjo od predvidenih oktivnosti, izpostovite ovire, s koterimi ste se sooiali ter no
krotko pojosnite odstoponjo. ocenite, v kolikSnem delu noirtovonicilji niso bili doseieni zorodi odstoponjo od
predvidenih oktivnosti (nqjvet 2OO besed).

Ni priilo do odstopanja od predvidenih aktivnosti. projekt je bil s strani svojcev in u porabnikov zelo dobro
spre et.

Navedite poklicno specifitne ko
pridobitve kompetence (za vsak

mpetence, ki so jih Studenti pridobiti z vkljuaitvijo v projekt, in nadin
ega Studenta posebej).

lme in riimek itudenta Opis

Spela Kropivnik

- sposobnost prepoznavanja potreb starejiih,
- poznavanje postdiagnostiane podpore svo.icem in osebam z
demenco,
- usposobljenost za izvajanje druiabnistva za osebe z demenco,
po konaanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
aktivnega in zdravega staranja,
- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starejiih,

poznavanje pravilne komunikacije s stare.isimi,
- znanje iz vodenja in timskega dela,
- poznavanje uporabe prese.ialnih testov za kognitivno oceno
sposobnosti.

Urika Kiselak

' sposobnost prepoznavanja potreb starejiih,
poznavanje postdiagnostiine podpore svojcem in osebam z

demenco,
- usposobljenost za izvajanje druiabniitva za osebe z demenco,
po kontanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
aktivnega in zdravega staranja,
- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starejiih,
- poznavanje pravilne komunikacije s starejSimi,

znanje iz vodenja in timskega dela,
poznavanje uporabe presejalnih testov za kognitivno oceno
osobnosti.

Dragica Tepe5

- sposobnost prepoznavanja potreb starejSih,
- poznavanje postdiagnostiane podpore svojcem in osebam z

demenco,
- usposobljenost za izvajanje druiabnistva za osebe z demenco
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po konfanem pro.iektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
aktivnega in zdravega staranja,

sposobnost ocen.ievan.ia funkcionalnega starejiih,
- poznavan.ie pravilne komunikacije s starej5imi,
- znanje iz vodenja in timskega dela,
- poznavanje uporabe presejalnih testov za kognitivno oceno

sobnosti

Ana Zvikart

- sposobnost prepoznavanja potreb stare.iSih,
- poznavanje postdiagnostiane podpore svojcem in osebam z

demenco,
- usposobl.ienost za izvajan.ie druiabniitva za osebe z demenco,
po konfanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
aktivnega in zdravega staranja,
- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starej5ih,
- poznavanje pravilne komunikacije s starejiimi,
- znanje iz vodenja in timskega dela,

poznavan.ie uporabe prese.ialnih testov za kognitivno oceno
osobnosti.S

Rebeka Horvat Slavinec

- sposobnost prepoznavanja potreb starejSih,
- poznavanje postdiagnostiine podpore svojcem in osebam z

demenco,
- usposobljenost za izvajanje druiabni5tva za osebe z demenco,
po konaanem projektu sposobnost izvajati kognitivni trening kot del
aktivnega in zdravega staranja,
- sposobnost ocenjevanja funkcionalnega starejiih,
- poznavanje pravilne komunikacije s stare.iiimi,
- znanje iz vodenja in timskega dela,
- poznavanje uporabe presejalnih testov za kognitivno oceno
sposobnosti.

Nastasja aelan

- samostojno in po konaanem projektu sposobnost ocenjevati in
dokumentirati funkcionalno stanje in sposobnosti starejiih,
izpostavljati probleme in cilje,
, v sodelovanju z mentorji in ostalimi ilani projekta s fizioterapevtskimi
postopki sposobnost izvajanja podpore svojcem in osebam z demenco
in prispevati k pomenu aktivneBa in zdravega iivljenjskega sloga v
starosti,
- poznavanje izvedbe kognitivnega treninga,
- poznavanje pravilne komunikacije s starejiimi,
- znanje iz voden a in timsko delo

5pela Banit

- znanje priprave in izvedbe projekta,
- poznavan.,e pravilne komunikacije s starejiiml,
- poznavanje povezovanja, koordiniranja in izvedbe druiabnistva za
osebe z demenco in postdiagnostiine podpore osebam z demenco in
n.iihovim svojcem
- znan.ie iz vodenja in timsko delo.

Maja Mu hia

- po konianem pro.iektu samostojno izvajanie dela s starejSimi
- sposobnost ocenjevanja in dokumentiranja funkcionalnega stanja in
sposobnosti starejiih,
'v sodelovanju z mentorji in ostalimi alani projekta z izvedbo
multidisciplinarne postdiagnostidne podpore svojcem in osebam z
demenco prispevati k pomenu aktivnega in zdravega livljenjskega
sloga v starosti,

znavanje pravilne komunikaci le s stare 5tmr.

Karina Petek
- poznavanje in razumevanje trendov in vloge postdiagnostiine
podpore osebam z demenco in svojcem,
- poznavanje in razumevan.ie vl mu ltidisciplinarn e pod re.
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- poznavanje in razumevanje vloge lzvedbe dru:abniStva za osebe z

demenco,
- poznavanje in razumevanje vloge medicine v aktivnem in zdravem
staranju,
- po opravljenem projektu samostojno izvajan.ie pravilne obravnave
starejiih,
- sposobnost ocenjevanja in dokumentiranja funkcionalnega stan.ia in
sposobnosti starejSih,
- poznavanje pravilne komunikacije s starejsimi,
znanje vodenja in timskega dela,
- poznavanje uporabe va za izboljianje kognitivnih sposobnosti

Lairra Petek

- poznavanje in razumevanje trendov in vloge postdiagnostiine
podpore osebam z demenco in svojcem,
- poznavanje in razumevanje vloge multidisciplinarne podpore,
- poznavanje in razumevanje vloge izvedbe druiabnistva za osebe z

demenco,
- poznavan.ie in razumevanje vloge medicine v aktivnem in zdravem
staraniu,
- po opravljenem projektu samostojno izvajanje pravilne obravnave
starejSih,
- sposobnost ocenjevanja in dokumentiranja funkcionalnega stanja in
sposobnosti starejiih,
- poznavanje pravilne komunikacije s starej5imj,
znanje voden.ia in timskega dela,
- Poznavanje uporabe vaj za izboljianje kognitivnih sposobnosti

5. Doprinos morebitnih reiitev/rezultatov proiekta za vkljuaeno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
(PARTN ER 1)

7. Doprinos morebitnih reEitev/rezultatov projekta za vkljuieno organizacijo iz gospodarskega ali druibenega
podroaia {PARTNER 2)

Novedite kokien je doprinos projekta k negospodorski oz. neprofitni orgqnizociji oz
projektom pridobilo (nojvei 150 besed).

koj je orgonizoc|o s

Na podrodju razvoja dejavne vloge NVO za pri zman.iievanju stigmatizacije bolezni in zagotavljanju druibene
vkliufenosti oseb z demenco in njihovih svojcev se bo izvajala diseminacija samega poteka in rezultatov
projekta v lokalnem okolju in ii15e skozi celotno trajanje projekta.

Namen projektnega sodelovanja je dolgoroano sodelovanje AMEU-EcM z zavodom Aloja, katerega status je
NVO.

Dejavna vloga NVo pri nudenju pomoai in podpore osebam z demenco in n.Jihovim svo.jcem (v Mariboru) ie ni
razvita, zato smo v projektu ieleli razviti pilotno obliko oz. model podpore in povezovanja svojcev oseb z
demenco.
Sirio lokalno skupnost smo informirali o rezultatih projekta z namenom ozavesaanja o pomenu aktivnega in
zdravega iivl.ienjskega sloga v starosti. Namrea, Stevilo starega prebivalstva narasaa, izobraienega kadra za
delo s taksno ciljno populaci.io pa zaenkrat skorajda ni. pomembno je, da se tudi iiria javnost seznani z

demenco, ki se pojavi s starostjo in z naiini, kako lahko posameznik preventivno ukrepa pri prepreaevanju oz.
zman ievan.iu nastajanja demence

Novedite kokie n je doprinos projekto k orgonizociji iz gospodarskego oli druibenego podrotjo oz. koj je
orgonizocija s projektom pridobilo (nojvei 150 besed)

V lokalnem okolju je bil v okviru projekta razvit primer dobre prakse (m u ltidisciplina rne) postdiagnostidne
obravnave oseb z demenco in njihovih svojcev oz. skrbnikov. V praksije bil tako preizkuien model, kiga opisuje
in predvideva strateski dokument: Strategija obvladovan.ia demence v Sloveniji do leta 2O2o; in posredno tudi

St rat ija dolgoiive druibe; Resoluci.ia o nacionalnem ro Iamu socialnega varstva za obdobje

)

nasled n ii:



2073-2020; Resolucija o nacionalnem planu zdravstvenega varstva 2016-2025 in predlogi reiitev novega
Zakona o dolgotrajni oskrbi.

Projekt bo prispeval tudi k destigmatizaciji demence in pripomo8el k razvoju prostovoljstva

5 projektom se bo pomembno nadgradilo in dopolnilo.javne, ie obsto.ieae storitve pomoai na domu, ki se
zaradi zakonskih in finaninih omejitev izvajajo v premajhnem obsegu in ne tako specializirano, kot v tem
projektu.

8' lzkazovanje druibene koristi morebitnih reaitev/rezultatov proiekta v lokalnem/regionalnem okolju, uiinek
na iirso lokalno skupnost ter prispevek k enakim moinostim

9. Trajnost,/prihodnost projekta

Novedite, kakien je dopri
loko I ne m/re g i o n o I n e m o ko lj

nos projekto in njegovih rezultotov k dru|benemu razvoju in nopredku v
u, kjer se je izvojol ptojekt. Navedite v iem rezultoti projekto prinoiojo uiinke oz.

vplivojo tudi no iir,o lokolno skupnost ter novedite, koko je projekt prispevot k zogotovitvi enakih moinosti
prikrojionih skupin (novedite oz. opiiite vsoj koksen konkreten primer, ie obstojo, najvei 250 besed).

Novedite, kokien je doprinos projekto in njegovih rezultotov k trajnosti rezultotov. Ali obstojo moinost za
nodgrodnjo obstojeiego ptojekto? (nojvei 1SO besed)

Zasnova vzpostavljenega modela v okviru projekta je prenosljiva na starejie in njihove svojce oz. skrbnike na
obmoaje celotne Slovenije, druge domove za starostnike, kot tudi na druge organizacije in druitva, katerih
ciljna populacija so stare.iii.
Ker je cil.i projekta, da aktivnosti teaejo 5e naprej po izteku sofinanciranja, strokovna vodja projekta oz.
sodelavka, model predstavlja razlian im izvaja lcem storitev in programov na podroiju demence; od lodevalcem
na lokalni in driavni ravni in ga neposredno implementirala v svoje delo na podroaju izvajanja socialno
varstvenih storitev in programov (pomoi na domu, socialni servis, razliani razvojni in dopolnilni programi za
starejie in podrotju demence,..).
Nadgradnja projekta in prenos dobrih praks je dolgoroani cilj, ki ga ielimo doseii po izteku sofinanciranja v
okviru raziirjenega projektne8a sodelovanja.

Opredelite in opiSite noiin izvojonjo nalog in noirtov iz strote;kego dokumenta zdvodo z nomenom dosegonlo
zodonih ciljev, ki so opredeljeni v stroteikem dokumentu (opredelite tudi v iem izvedeni projekt prispeva k
dosegonju ciljev, opredeljenih v stroteSkem dokumentu, nojvei 1SO besed).

S projektom smo dosegli strateike cilje:

- razvoj temeljnih znanstvenih dlsciplin, na katerih temeljUo studijski programi;
- izvaianje aplikativne znanstveno raziskovalne dejavnosti ter prenos doseikov v okolje;

sodelovan ez o5 odarskimi in dru mr organrzaci amr;

8

za vse udeleience proiekta, ki so bili vanj vkljudeni ciljano iz razlianih strok, je bilo v okviru pro.iekta
organizirano uvodno in zakljudno sredanje na temo predstavitve oblik podpore in povezovanja svoicev, na
katero so bili povabljeni tako svojci starostnikov oz. oskrbovancev doma, kakor tudi 5irsa.iavnost.

Studentje so se sreaali z novim izzivom in si skozi projektno delo v lokalnem/regionalnem okolju pridobili
praktiane izkuinje in dodatne kompetence.
V projekt je bila vkljudena tudi iir5a javnost, kije bila seznanjena s primerom dobre prakse in rezultati projekta.
AMEU-EcM je izbolj5ala sodelovanje in vkl.iuienost v lokalno/regionalno okolje ter tako prispevala k druibeni
koristi.

10. Opredelitev izvajanja naErta/ov spreietega strateikega dokumenta zavoda



opravljanje strokovno razvojnega in svetovalnega dela.

11. Posredni uiinki na proiektu

12. lnformiranie in obve5ianje

Stevilo itudentov mbo
Zoposlitev itudento v partnerski

onizociji
0

Moinost zoposlitve itudento v
pa rtne rs ki o rgo n i zo ciji ( po
zokljueku izobroievonja )

2

Student nodotlule delo v
po rtne rcki o rg o n izoc| i pre ko
itud e nts ke n a pot n ice, pog od be,
druge oblike sodelovonjo

0

I zvojo nje itu d ijski h o bve znosti
( p riprovo mogistrske, d i plom ske
noloqe no podlagi potebe
orqonizqcije)

0

Novedite posredne uiinke vkljuienih oseb v projekt

ce so no projektu vidni tudidrugi ueinki (npr, posodobitev utnego progromo, prenos znonjo kot npr. izvedeno
predovonie s stroni predstovniko vkljuienih partnerjev, osvojitev nogrode/priznonjo no tekmovonju, noteiaju,
podelitev itipendije ...) le-te novedite in jih no kratko opiiite.

Navedite oktivnosti s podroejo obveiia
objovo publikocije, ebnko ipd. - privsoki

njo in informironjo jovnosti (npr. izvedbo promocijskega dogodko,
oktivnosti nqvedite tudi noziv, lokocijo in iqs, nojvet 1SO besed).

Zo vse udeleience proiektq, kiso bilivonj vkljuieni ciljono iz toz enih strok,je bilovokviru projekto orgonizirono
uvodno in zokljueno sreeanie no temo predstqvitve oblik podpore in povezovonja svojcev, no kotero so bili
povobljeni toko svojci storostnikov oz. oskrbovoncev domo, kokor tudi iirio jovnost.
vkljuteni v projekt so priprovili tudi prispevek z opisom projekto, kije bil objovljen v veieru (prilogo).

,

I

I

I

I

I

I



lzjava

S podpisom in iigom na tem obrazcu potrjujemo toanost in resnianost vseh podatkov, navedenih v konenem

porotilu in vseh priloienih prilogah (npr. fotokopija koninega izdelka).

Kraj in datum: Maribor, 28.9.2018

lme in priimek osebe, kije pripravila poroailo: Petra Braaek Kirbis

i,c

by-

lme in priimek ter podpis

zakonitega zastopnika zavoda

prof. dr. Jurij Toplak ?D4

x
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POMO. PRIDEMENcI

KI JE BOLJ BOLEC AZASVOJCE

,Mama c]e desetkrat na dan vpraia isto
stva.. Ne vem, kaj na] naredim. Najjl vsakia
?rrazoc odgovorim, se razjezim ali prepros-
to molaim.( se spraiuje Marljana ki sk.br za
svojo dementno mamo ie ietrio leto. Strc-
ko!.jaki, ki se ukvarlaJo z demenco in vedo,
kakoje t|eba ravnati, biJisvercvalii *Demen-
inc oseboje treba gledari v oil, z njo govo ir
raz ocno. z nirr r Bra50r:.. p ce.rir upo-
rabllamcJasne ln kraike stavke, kise zaane-
jo z vpraianjem kal. Z ojimise pieovsem ne
prepiramo in srlo, kar se da. potrDeZljivi(. S

le.. pleprostrm nasvetc.n biji olajialt sk.b za
rnamo zmanjsali bi tudinjen stres ln paniko,
kijo pograbi ker ne !,e kako naj ravna V pr
bolj hudih situacijah, ko mama ponotikrii
ln postane aEresivna, Takani boiniki svojca
oziroma skrbnika lahko psihiano iztrpajo, sa]
morajo skrbetizanj 24 ur na dan, ker lahko
pr€crcsio odidejo od dcma, se izgubijo - !n ka
je za rincge 3e posebej boleae v poznih fazah
demence, ko ie vpraaajo, kdo sploh si, ker ne
prepoziajo vea svojih na.lbiii.lih

DEMENCA SE VEDNO NEOZDRAVL'IVA

rr svojcev, ki ooireouj€jo lakane in druge nas'

vet€ ka<c ravnari z demenrri.n partnerlem
mamo. oaeic.n. je v Sloveniji !,s€ vea. De.ren-
ca .le namrea zelo raztirjena. v Slgvenrije po

nekarerih ocenah Ze 33 !isoc ljJcl, kl se sooia
s to boleznrjc. Ker imamc ic|'(o bolitikov t.l

njihovo itevilc ie naraiaa, cemenca prizad€-

ne ie roliko vea 5volcev. krscfizitno in psrhia-

no pteobrcmeqeni ih potrebuJejo pomot. Ieh

PRIZADEVA]O

SI ZA DESTIG.

N/ATIZACIJO

DEN/ENCE

Kerje sodelovalo le deset itudentk druiabnia (na posnetku), ro morali nekatere zainteresira-
ne tuot zavrnt[ loro Aii \ \'LL:lA

je v Sloveniji n'rorda dvakrat :rikrat ali Stiri-
krat vea, kotje bolnikoyz dernenco. Demenca
pa ne p'iradele le osebe z demencc, l€.nv€t
usodio vpliva ca vse. ki s ta\Sno osebo 2rv'Jo

in zarlg 5lrbLo, (ar lahkc iraja rudr vet let sal
je bolezen ie vedno neozd.avljiva in prl bolniku
ne moremo priaakovati izboljianja.

,Vetinoma za dementne svojce skrbiio 2enske
(:ene. hterke). \i so v teJ skrb, prepuiaene \ea
ali manj same sebi, mnoge med njimi50 ie v
siuibi in v lerrh. ko 5e tudisam€ sr€aujejo z ra-

znimi zdravsrvenimi te2avami. Se posebel v
Mariboru opa:amo, da se zelo malo nevladnih
organizacij ukvar.la s prograrnr pornoti den€n.
rnrm bolnikom. r, katerih bi nudili individual-
no prilagojero pomoa svojceri in osebam z

V Slovenrlije okoli 33 tisot lludi, vetinoma stareliih, z demenco,
Pomoii svojcem, ki zanje skrbijo v domadem okol.iu,le ie vedno premalo

TqNIA FAI N l( [,IlLAKOVIC
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d€menco v doma(ern okolju. Prav zaro smo
se v zavodu Alo.ja, n€vladni in nepfofirni or-
ganizaciji, odloaili za izvajanje projekta zago'
ravljanja brezplaanega dru2ab.iitva asebam
z demenco v don'raterir okoljr,. Financiral se

je iz evropskega socialne8a sklada. V sodelo-
vanlu sfakultetc Alma Mai€r EJropaea - ECfu1

In atuoentt razlcn,h strok . :nedrcrle zCra-

vsr!,ene nege. fiziot€rapije. socialne geronro-
logije in managmenta, {i so opravilioodatno
usposabljanje - smo druiabniitvo izvajali Siiri
mesece,( pove direkrcrica zavoda Aloja Lidija
Erezn k, rnagrstrica socia!4e geionrolr8re.

0b I€m doda, dale bilo zanimanja 2a iakino
obiiko pomoaizelo ve{ikc. a ke.je socelovalo le

deser ituiectk d.uZabflic. so moralr nekater€

zaintergsirane zav.ritl. Progranl s€ je zaklj!til
junrja, zdaj se trLrd,Jo, da biga ponovrli.

DRU2EI{'E PiILAGOTENO BOII{IXOM

,lzbralismo osebe z razlianimi oblika.ni de-

mence. ki sojlh dru2abnlce obrskovare. in z

njimi pre:iveii dve do tri ure. Z nekaterin'ri sc

se zgo,j po8ovarjali z drugimi so brali in pos

luiali glasbo. opravili vaj-" zaohranjanje gib'
ljilostiin molorike, igralidruzabne igre ali 3ll

na sprehod. Vsebrna druzenjaje bila pi'ilago-
jena zinoznostim in poirebari posameznika.

Pr: bolnrku, klje p13! \,tern aas! priiel v dcn-!

za sla.e,ie iz dcraae8a o(olja. s-no rE+ J pr-
laBodr.'c€lo oru2aol.rci Taga;e :brsrcra,a
v domu. Kct so povedali svolci, Je prisotnos!

druiab.ika porr',rJajoae i'zelo pcz livoo vp i.

vala nanl v novem okolju " pojasni Breznikova.

Z druzabniitvom, xigaje ponudilzavod Alo.ia,

so vsaj malo razbrernenili svojce denrentnih
bo,'rkov, ker so iahko b.ez sk.ci vsaJ za dve Lri

dementnega partnerja, oaela, mamo ... pre-

pu5til; skrbidruzabnia. "(eprav vs p-iporo-

Lidija Breznik: ,V zavodu Aloja smo se odlotili
za poskusni projek! zagotavUanja brezplat-
nega dauiabniitva bolnikom z demenco v do-
maaem okolju, ki seje financiral iz evropskega

socialnega sklada,( Fcto: CSE:\ A?F 'v

aajo da srarostnikiz demenco aim daij Casa

ostanejo v domaaem okoiju le:o \'elikokrat
zelo ieiko Sloj.ijim namree lahko zagoto-

vimo zgolj laiano pomoa prlzagotavljanju

osnovnrh 2ivljenjsliF potrec. 1e norerto .n

ne znamo pa nudititako irnenovane Celovne

terapr.ie. To je pri nas audoviio opravljala dru-
,abnica, itudenrka medicine.( pove 52-letla
lvica, kiskrbiza 86-letno mamo z vaskularno

demenco.

(a{ina paje izxL,inja ituderike drugega letnr-

ka fiziorerapi.ie. kije sodelovala v projekru dru-

zabnisiva? "Pred tem nikolinisem biia v s:lku

POMO. PRI DEMENCI . ,I : I ]3

z demenco, zato nisem vedela, kaj lahkc priaa-

ku.iem Zelo koristno zameJe bilo predhodno

izobraievanie. Takina preca€nja bi koristiia

rudr svojcem. ki se prvia srecajo z demenco ri
ne vedo, kako bipomagaii in ravnaliz obolelim

cjru:inskim alanom. Predvsem pri kcmunikaciji

z njimi. Velikokrat seje namret treba zailaiati
na telesno govo.ico, ker taklni ljudje po8cs'

tc niso zmo2ni prepoznati ali ubeseditr svoiif
potreb. Pridruzenjuje bilo pctrebnega veli(o

ootrDljenja in razurnevanja. {er se razpclc,e'
nle oen entnih Spreminja tz u'e v uro, ne le l;
dneva v dan. USotovila 5em, da jim le vsa(da'
nja rurina daje obautek vatnos ti- Vsako odsro-

p3nje od ustal.jenega urnika in sprememba

vpliva na poslabaanie njihcvega vedenja Tudi

,vreme ir:ra pomerr.ben vo. v 1a 'jiFo\o poau

rje, saj s€ to ob dezevnih in oblainih dne',ih

poslabaa, Zarneje oruiabniitvo pomenilo

zelc Dozitivno izkuinjo, na!iila sem se velikc

novega o derxenci - in tc praktitnc preizkusila

Spoznala sem gospoda, kije flavkr,jub naprgda-

vaniu derei:ce ohranilvelrkc pozrtrin h elovei
<rh rasrnosL. so,oh snriselza humor. Ceorav

muje moje ime vedno znova uhajalo iz spomL'

ra, je veo€1. da ga ob,sRLje ':'sla prr,azna n Je

bil mojega cbiska vsakia vesel Veseli pa so me

bilitudi svcjci, veliko jim re pomagalo' da so

vsaj cive urina dan v miru opravili nakup€, ure-

dilikaj na banki ....

DRUSTVO
SPOIUIINEICA

Spominair:l - Akhrrmer Slov{nr.ja - je slo,
vensko zdft l:enie Tipomof pri de.menci.
V vsako ilcvensl,o vas se trudrlovpcliatr 

.

proJekt Demen(i prijn.lne toake. Ioake
bodo lahkov t[F,ovrni, v r:e|kvi. napolii, v
lekar lli, na banl,r io z onritpl]offi?agota-
vljntr razldne !t rokovne inlor maciie s
pod.oildd(nri:n(?, !sem, ki Jrh tozanima

V M.riboru pon.rvrlo rleluje Oruatvo:la
pomoa osobar n z rl ?n v.Yrro -Spominiica
Manbor. Pro5tori iq n.r KardelJevicrsU
60, vrak t,rrcl iniotrtek od 16. dq'18. urq
paje odprt svctovalni telefon (011 484
187) Po p,iporotilih Alzhaii.ner Eriropa
Spomineica Ma.ibor ie dru8o leto jzva.ii

AlzhaimDrcdfle pri Dadah. hogram
financrra MOM. To 50 n*formalna sr& ,

iaojaosel, z demen!o,nlihovih svoj(ev, .

slrbnikov in ro;liinih slrokovniakov. Po'
tekajo v oblilii pogovori in giiiidenega
l(lepeta. Nameniena pa iot dki] dtuienlu
kot ra:bremenitvi iri f,odporl, sklepnni0
poznannf, v in predvsero i;itvi socialne
mrele. krza.adi narave boidzni obitano
llabr. V a,ostilni(a pr' Damah,i Ljublian'
ski uli(i4 (nasprotr U(C Maribor, blvli
Mar iborskiDvor), ie sreia llie vsak tretji-
ietrtek v mesecu .j priattftomob]7.O0,

$OBRA PRAKSA NA MZOZEMSKEM
. De Hoge-*eykv nizoeemskemWeespu, deluAmsterdanla, Fdanes prva va! na 5vetu,
:y kiteri rivijo !e oboleli z.] najlrul{imioblikami denrence. tudiAhheimerjevo bole:nUo

Enonadstrofrhe rde(l.,t5to opet n.lte hile.' vdovr, parkom ln uli.drnr daJFJo videz ue,errl'
blokovske so5eskc. zcflo ra/tlko.imalo le en vhod in izhod. 5teklena cleklrontkovodend
.vriita 50 edina mEjnicir.liloti !80 prebiYalcev tega kompleksa od ,ivlJenja zunaj. Znotral

lnirhovFga malegasvcla jimle dovoleno poacti praktiano vse, aes.rriim za gteklenimivratt

,vgrjetno nebi brlo.

,:rPiebivalci v"rsi De Hogewelk 5! ldhko prolto gibljejo, s posebn rm denarlem nakupujeJo

vtrgov,ni, si pod nadzorom ogebja, kile oblcteno v ( rvrlna oblatda, 5ami kuhajo, igrdio

birEo, sedruijio, sedijo n.tklopeh vparku in klcpcrajo PolegneSovalcev, psituatrov rrl
. socialffh dela;k50 za deloz obolelimiz dcrnent o i.uriene p.odaialkc v Lgovini, frizerle,

Iiiiialarii 
ilratL.a *iralostari.

'.Po;dream slarosl prebivalceY v va 5ii.i 85let, povpreaoadoba bivanja pa okrogdve leti'

ililerilo:a naitanitev v vasi ii"' .esna demerlra, kar porneni, daje oseba nezrnolna ostiti
.:samairiirna, sai l.r to zatrjo nevarno oziromaliJe

ileijtjvalcev ali dru€ine. strolki prebivania 50 end
if|a NizoZemskern, kar jp ta sl(ryen5k ralmete !r(
lgSa meska 4e plat&jo ttolniki ali njihoYa .tru,1ada

kialoega zalarovanJa. kat omoSo(abivaoje vv

nenro8ote orSani;rr,tti pddporo io osk (bb

ki l{ot vvseh drugahnego{alnihdomovih
erutoglavih 6000 ovr ovna meSec, a

neposredno, lentvet ntzozemsfta vlada ',

,.,p


